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FERMIN SANCHEZ-GUIJO | coordinador de Terapia Celular de la Universidad de Salamanca

«3e crean falsas qxnectativas conla
terapia de celulas madre»

«Los estudios que tenemos mas avanzados indican que puede ser valida para
algunas complicaciones inmunes, como la artrosis o la enfermedad de Crohn»

Carlos Gil

La terapia con células madre
estd dando buenos resultados ex-
perimentales en determinadas pa-
tologias inmunes, como la artro-
sis de rodilla o la colitis ulcerosa
(enfermedad de Crohn), aparte de
su utilizacion clinica consolidada
en los trasplantes de médula dsea.
Pero estd levantan-
do también falsas Perfi]
expectativas en la
sociedad y en Inter-
net aparece publici-
dad engafnosa para
vender ciertos su-
ceddneos sin garan-
tias y aval cientifi-
co alguno. Son al-
gunas de las ideas
que desgrané ayer
en Zamora Fermin
Sinchez-Guijo, co-
ordinador de Tera-
pia Celular de la
Universidad de Sa-
lamanca.

—Qué son las
células madre?

—Son células que se encuen-
tra, en un bajo porcentaje, en
cualquier tejido, el ejemplo més
caracteristico es la médula ésea.
Tiene la propiedad de regenerar
todas las células de un tejido. En
el ejemplo de la célula madre he-
matopoyética (de la sangre), pue-
den regenerar todas las células
que existan en la sangre y esa es
la base de los trasplantes de mé-
dula,

—¢Desde cuando se conocen?

—A mediados del siglo pasado
se describi6 la existencia de célu-

» Salamanca, 1974. Hema-
tdlogo, profesor y coordina-
dor de Terapia Celular dela
Universidad de Salamanca,
Fermin Sanchez-Guijo Martin
abrid ayer la Semana Acadé-
mica dentro del Mes de [a Sa-
lud de la Fundacion Caja Ru-
ral, inaugurada por el presi-
dente de la Real Academia de
Salamanca, Enrique Battaner
y el miembro numerario de la
misma institucién, José Mi-
guel Diego. La terapia celular
serd protagonista también de
las conferencias de hoy y ma-
fiana en el Colegio Universita-
rio (20,00 horas).

las en la médula ésea que tenfan
esa propiedad, de regenerar las
células de la sangre y todo el sis-
tema inmunitario cuando se tras-
plantaban a una persona que ha-
bia recibido una quimio o radio-
terapia, generalmente para el tra-
tamiento de una leucemia.

—¢Las hay solo en la médu-
la dsea?

—En cualquier
tejido. En los wlti-
mos afios hemos
visto que también
hay células ma-
dre progenitoras
de los vasos, en-
doteliales y sobre
todo las mesen-
quimales, que son
capaces de pro-
ducir hueso, carti-
lago y tienen pro-
piedades antiin-
flamatorias.

—¢Para qué
estan utilizando
las células me-
senquimales?

—Para miltiples enfermeda-
des donde la inflamacién y la de-
generacion son procesos clave.
En los programas de terapia celu-
lar de nuestro hospital las utiliza-
mos para el tratamiento de enfer-
medades inmunes, Gseas, vascu-
lares y otros procesos degenerati-
VOS.

—Qué terapias estin lle-
vando a cabo?

—La dltima fase de cualquier
proceso experimental es el em-
pleo en pacientes, y nosotros aho-
raen el Hospital Universitario de

NDACION

Salamanca tenemos activos estu-
dios del empleo de células me-
senquimales en la enfermedad in-
jerto contra huésped (una compli-
cacion del trasplante de médula)
en la fibrosis pulmonar, la artrosis

Fermin Sanchez-Guijo. en el Mes de la Salud. | FoTo JAVIER DE LA FUENTE

de rodilla, la osteonecrosis del fé-
mur, en las fistulas perianales de
los pacientes con enfermedades
inflamatorias y en la citopenias
(otra complicacién inmune del
trasplante de médula).

—Habla de ensayos clinicos,
+Se pueden aplicar estas tera-
pias en la clinica normal?

—Para poder aplicar estos tra-
tamientos de una forma normal
necesitamos demostrar en ensa-
yos clinicos avanzados que esta
estrategia es mejor que las tera-
pias estdndar. Y la fase mds avan-
zada de la utilizacién de células
mesenquimales estd en el trata-
miento de las fistulas de la enfer-
medad inflamatoria intestinal
(enfermedad de Crohn). Nosotros
estamos participando en un ensa-
yo clinico multicéntrico europeo
fase 3, la mds avanzada: somos
los tinicos espaiioles, Es sobre el
uso de células mesenquimales en
la enfermedad injerto contra
huésped de los trasplantes de mé-
dula. Si estos resultados son favo-
rables se puede intentar que estos
medicamentos sean aprobados
por la Agencia Europea del Me-
dicamento para su uso en esa
aplicacién concreta.

—¢Por qué habla de falsas
expectativas con la terapia ce-
lular?

—Porque hay mucha informa-
c¢ion sobre todo en Internet en la
que se ofertan tratamientos con
células madre que en realidad son
unos concentrados sucedineos
que no son células madre como
las conocemos y sometidas a la
regulacién de la Agencia Espafio-
la del Medicamento, o su equiva-
lente europeo o americano.

—Por tanto ;la terapia con
células madre no es aiin accesi-
ble para la mayoria de los pa-
cientes?

—Ahora mismo hay una serie
de aprobaciones para la terapia
celular, que son las que se utilizan
de forma clésica en los hospita-
les, entre ellas el trasplante de
médula. Pero fuera de estas apli-
caciones aprobadas los trata-
mientos son experimentales y se
deben hacer en el contexto de en-
sayos clinicos aprobados por las
autoridades sanitarias,

—Hay vaticinios de que el
2045 el hombre sera inmortal.

—Estamos bastante lejos de
es80.



