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Un equipo cientifico aplica sus estudios
sobre los peces a la vista humana

El Incyl analiza la
regeneracion del nervio
Optico en estos animales
para disefar tratamientos
contra el glaucoma

y el cancer de hipdfisis

i1 REDACCION / WORD

SALAMANCA. El cientificode la
Usal, Juan Manuel Lara Pradas, ca-
tedratico en Biologia Celular y Pa-
tologia adscrito al Instituto de Neu-
rociencias de Castilla y Leon (Incyl),
estd llevando a cabo una linea de in-
vestigacion centrada en el pez ce-
bra, «capaz de regenerar su nervio
optico en el caso de presentar algin
deterioron, y como poder aplicar este
proceso en el sistema visual huma-
no, segtin informoé la Universidad
de Salamanca a través de un comu-
nicado de prensa. El objetivo es de-

terminar como y por qué lo logra y
en «qué medida esto podria ser apli-
cado al ser humanon.

El glaucoma, una patologia que
engloba un grupo de enfermedades,
provoca un dafio progresivo del ner-
vio éptico y es la causa niimero uno
de ceguera en el mundo. Padecida
por 60 millones de personas, su sin-
tomatologia, e progresion lenta y
silenciosa, favorece que el 50% de
los afectados no sean conscientes
de que la padecen hasta que el de-
terioro de su campo visual resulta
demasiado evidente y se dan cuen-
ta de que su vista «ha sido robadan.

En este sentido, Lara Pradas ex-
plica que, a diferencia de los peces,
los seres humanos han perdido la
capacidad regenerativa y que cuan-
do se presentan lesiones en el ner-
vio 6ptico «ya sean causadas por un
glaucoma o por un cincer de hipo6-
fisis, por ejemplo, que presionan ese

nervion, es muy frecuente que la
persona «se quede ciegay.

Los datos recabados por los cien-
tificos de la Usal indican que si se
presiona el nervio 6ptico en un mo-
delo de ratén, éste pierde el 90% de
las células neuronales de la retina
durante la primera semana. Mas atn,
en un siguiente periodo de otras dos
o tres semanas termina perdiendo
por completo la vision. Y por si solo
el animal no tiene manera de vol-
ver a regenerarlas y ¢en humanos
pasa exactamente lo mismox.

En el caso del pez cebra, en la pri-
mera semana solo el 10% de esas
neuronas se mueren y en la siguien-
te ocurre justo lo inverso, «las que
ha perdido se recuperan y el nervio
envia prolongacionesy, resaltd. De
esta forma, al mes el animal estd
bien electrofisiolégicamente y lle-
gan sefales al cerebro, con un com-
portamiento visual normaly.

Juan Manuel Lara y Almudena Velasco, autores del estudio. :: woro

Los mamiferos nacen con un nu-
mero de neuronas en la retina fijo
y concreto. Poco tiempo después de
su nacimiento dejan de generarse y
aquellas que presente serin de las
que un individuo disponga a lo lar-

go de toda su vida y en el caso de que
algunas mueran, no se regeneraran.

Sin embargo, en los peces el ner-
vio dptico si se regenera y sin llegar
a precisar si quiera de la ayuda de
factores externos.



