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Dos personas

sean por el parque de La Alamedilla.

RUBEN RAMOS

i

)

La Alamedilla tiene el mayor indice
potencial de alergenicidad de Espana

Las abundantes podas,sin embargo, minimizan la floracion y reducen la cantidad de polen

Word
Comunicacién

El céntrico parque tiene
un potencial alergénico
de 0,87 sobre 1a causa
de la gran concentracion
de platanos de sombra

SALAMANCA. La primavera ha
empezado con fio, nieve y viento.
La mayoria lamenta tener que vol-
ver a sacar el abrigo del armario, pero
los alérgicos al polen agradecen que
el tiempo les dé un respiro, sobre
todo teniendo en cuenta el gran po-
tencial alergénico de algunas zonas
de la ciudad.

Un grupo de investigacion del Ins-
tituto Hispano Luso de Investiga-
ciones Agrarias (Ciale) participa des-
de hace mas de un afio en un pro-
yecto conjunto con otras universi-
dades espafiolas. Su objetivo es eva-
luar la alergenicidad de los parques
espanoles. Para ello eligen una zona
verde de cada ciudad, asignan un va-
lor de alergenicidad a cada especie
de arbol del parque y, en funcion del

nimero de ejemplares, consiguen
un indice. En Salamanca optaron
por La Alamedilla y obtuvieron un
0,87 sobre 1, el mds alto de los 26
parques espafioles estudiados.
Antes de que los vecinos del par-
gue tapien sus ventanas, hay que
explicar por qué La Alamedilla tie-
ne un indice tan alto y qué implica.

Menos flores
El investigador responsable del gru-
po de Palonilogia y Conservacion
Vegetal del Ciale, José Sinchez, ex-
plica que ese 0,87 es un indice «po-
tencialy. «La realidad puede ser dis-
tinta» y mucho més amable con los
alérgicos, porque las podas de los ar-
boles minimizan la produccion de
flores y de polen. Sin ellas, La Ala-
medilla estaria casi vedada para los
alérgicos. Gracias a las podas «tene-
mos menos floracion, por lo que su
alergenicidad queda reducida a su
minima expresiony. En la realidad,
la Alamedilla no llega a ese 0,87 so-
bre 1 «ni muchisimo menos.
Asipues, sabemos que La Alame-
dilla posee un potencial alergénico
enorme. ;Qué arboles lo causan? Se
trata de platanos de sombra. La ma-
yoria de arboles del parque «y con
diferencian pertenecen a esa espe-
cie, que ademas es una de las «mas
alergénicasy del reino vegetal, La

é»

José Sanchez,en un laboratorio del Ciale. :: manueL Lava

Alamedilla «tiene una gran canti-
dad plantaday (mas de 180, segin
los calculos del Ciale) y si no se re-
cortasen las ramas, los alérgicos po-
drian tener «ciertos problemas. No
sabemos si el Ayuntamiento lo hace
para esto o o, pero esa poda impi-
de que haya granos de polen de pla-
tano en cantidady.

La concentracién de plitanosde
sombra influye en los resultados del
estudio. La Alamedilla adolece de
diversidad de plantas. En zonas del
sur de Espana hay «mucha mas va-
riedad» de arboles y eso atenda los
resultados, Las especies que podrian
generar mas polen «quedan mas ca-
mufladasy. Si La Alamedilla tuvie-

se mas especies distintas, como cho-
pos, sauces u olivos los resultados
del indice serian diferentesy. No
implica que fuesen mds altos o mas
bajos, pero seguro que diferentes
«porque esas especies en concreto
son muy alergénicasy. En esta linea,
José Sanchez aclara que «hay que
conocer cada parque, porque no hay
floracién todo el afio. La floracién
es muy concreta, de unas semanas.
En los platanos es en marzo y abril
y se concentra sobre todo durante
15 dias. Es otro factor a considerar
y con la poda se minimiza mas atiny.
Una vez superados esos 15 dias, los
alérgicos al plitano de sombra no
tendrian porqué tener problemas.

Segun la informacion del portal
sobre alergias de la Junta de Casti-
lla y Leén, el platano de sombra que
tanto abunda en La Alamedilla tie-
ne una capacidad alergénica «mo-
deradan. La administracion regional
calcula que «entre un 10% y un 50%
de los pacientes pueden dar reac-
cién positivay.

Ajustes

Elindice, explican desde el Ciale,
«no estd plenamente calibrado. Es-
tamos afindndolo. Es una modeli-
zacion que hay que tener en cuen-
ta porque parece que funcio- E
na, pero hay que irla pulien-
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doy y perfeccionando. Por

ejemplo, «las podas se quie-
Ien iDCOIpCIHl’ como factor correc-
tor del indice, porque no es lo mis-
mo un parque con platanos poda-
dos que sin podar. Si podarlos es una
norma del municipio, hay que afia-
dirlo al indice para evitar sustos»,
puntualiza Estefania Sinchez, del
Ciale.

Después de analizar el caso de
La Alamedilla, el Ciale investiga
otros entornos de la ciudad. El si-
guiente es el campo de San Fran-
cisco, que «ya estd en carteran. «Es-
tamos en ellon, comenta José San-
chez, que también desea trabajar
«en otras ciudades de la provincia
y en otras provincias para acabar
de afinar ese indice. Cuantos mas
parques y mas ciudades, mejores

El Ciale ya publicé un
completo calendario
de polenes

El Ciale publicé en 2010 los re-
sultados de un completo estu-
dio sobre los pélenes de la ciu-
dad de Salamanca. Durante
ocho afios midieron las concen-
traciones de granos en la atmads-
fera de la ciudad y, con esos re-
sultados, elaboraron un detalla-
do calendario polinico, en el
que reflejan qué tipo de granos
de polen abunda mas en cada
mes del afio. De acuerdo a éste,
en esta época del afio abundan
los pélenes de drboles de las cu-
presaceas (cipreses, concreta-
mente) y de la familia ‘populus’
(chopos y dlamos). En menor
medida, pero también hay péle-
nes de gramineas (polinizan so-
bre todo en junio), fresno,
olmo, urticaceae (ortigas, parie-
tarias y pelosillas), sauces, pi-
nos, plitanos de sombra, ‘cyti-
sus’ (una familia de arbustos y
matorrales) y ‘quercus’ (robles y
encinas, que polinizan sobre
todo en mayo. De hecho, segiin
el calendario polinico del Ciale,
son las dos especiees de drboles
que mads polen emiten a la at-
méosfera salmantina).

correcciones y mejor indicen. Y, a
la larga, un beneficio evidente para
los alérgicos.

El equipo del Ciale lleva mas de
un afio trabajando en este proyec-
to junto a otras universidades espa-
fiolas. En este sentido, el responsa-
ble del grupo de Palonilogia y Con-
servacion Vegetal valora que «lo real-
mente importantey no son los da-
tos aislados de cada ciudad, sino que
exista esta red de trabajo y que el in-
dice, una vez afinado, podria valer
para toda Espana. Los resultados de
Salamanca, una ciudad de zona me-
diterrinea pero con influencia atln-
tica «pueden ser muy ttiles para
afianzary la red espafiola, europea
y mediterranea y, en consecuencia,
para conocer la alergenicidad de mas
zonas verdes.

Parametros biométricos para
clasificar cada especie arborea

:: D.B.P./ WORD
SALAMANCA. ;Como se ha crea-
do este indice? Estefania Sanchez
explica la metodologia del estudio.
El Ciale asigna un valor de alergeni-
cidad a cada especie de arbol «en
funcién de parimetros biomé-
tricos» como el didmetro de
1a copa, la altura de los ejem-
plares, las caracteristicas de
los granos de polen o la dura-
cién de la polinizacion. «Una
vez identificado ese valor
para cada especies y cono-
ciendo «el nimero de ejem-
plaresy en el parque en cuestion, cal-
culan el valor del indice. El Ciale estd
«puliendoy esos parametros biomé-
tricos y afinando el indice. Por el mo-

Estefania
Sanchez

mento solo analizan arboles, pero
no arbustos ni gramineas. «Seran el
siguiente pasoy, afirma Estefania
Sanchez, pero no serdan un paso in-
mediato. La cobertura vegetal esta
muy condicionada por la accion
» de los equipos de jardineria y
es ¢mucho mas complejan
# que los arboles.
Desde el Ciale apuntan a
) otroelemento importante
para los alérgicos: la conta-
minacién de las ciudades.
La contaminacion “ejerce
de coadyuvante a la ahora
de potenciar los problemas respira-
torios y hay que tenerlo en cuenta.
No es lo mismo un parque en las
afueras que dentro de la ciudady.

«Esperamos una primavera
entre leve y moderada»

Milagros Lazaro Alergologa

Ladoctora Lazaro afirma
que la primavera no sera
demasiadointensay
explica que gramineas,
olivos y cipreses causan
la mayoria de reacciones

i: D. BAJO / WORD
SALAMANCA. La Sociedad Espa-
nola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (Seaic) publicé el pasado Iu-
nes sus previsiones para la prima-
vera de 2017, La alergéloga Mila-
gros Lizaro analiza como se presen-
ta la estacién en Salamanca

-La Seaic espera unos 4.050 gra-
nos de polen por metro ciibico de
aire en Salamanca. Con estos da-
tos ;como se avecina la primave-
1a en nuestra ciudad?

- Se hacen unas previsiones apro-
ximadas de primaveras duras, mo-
deradas y leves. Para Salamanca se
espera entre leve y moderada, no
demasiado intensa. Eso en princi-
pio es una buena noticia. Es una
prevision que se elabora teniendo
en cuenta el polen de gramineas
que se supone que va a haber. Hay
unos rangos y asi se calcula como
se avecina la primavera.

- ¢Y en comparacion con 20167
- La primavera de 2016 fue un poco
mas intensa de lo que se supone va
a ser esta. Por la zona en la que es-
tamos suelen ser moderadas, en ge-
neral, pero cada 5 6 6 afios hay al-
guna primavera mas dura. Quizas
no durante toda la estacion polini-
ca, porque las gramineas polinizan
sobre todo mayo y junio, pero pue-
de haber 10 dias con niveles muy
altos y afectar especialmente a los
alérgicos. Hace 4 afos recuerdo una
semana muy dura, con pacientes
con problemas de asma y con cri-
sis, pero en principio Salamanca,
comparada con Extremadura por
ejemplo, tiene primaveras mas mo-
deradas.

- ;Cudntos alérgicos hay en Sala-
manca?

- Las alergias afectan a entre el 20%
y el 25% dela poblacion y en Sala-

——

La doctora Milagros Lazaro.

manca hay sobre todo al polen. En
nuestra zona desde luego es asi, y
entre éstos destaca el de gramineas.
Quiza sean la primera causa de aler-
gia al polen en Espafia en general y
aqui en particular, seguido por el oli-
voy el ciprés, Este afio, debido al cli-
ma de finales de febrero y marzo,
hubo picos de polen de cupresaceas.
- ;Tanto influye el clima?

- El clima es esencial. Las lluvias
de otofio e invierno ayudan a ver
como viene la primavera. Con mas

WORD

lluvias, mds polen primaveral. Y
dentro de la primavera, los dias ven-
tosos o lluviosos evitan que haya
mas niveles de polen. En funcién
de la lluvia pueden modificarse los
sintomas. Este 2017 hubo dias so-
leados en marzo que hicieron que
las cupresaceas polinizasen. De-
pendiendo de la época del afio, el
tiempo modifica que haya mas o
menos polen. Que llueva en oto-
fio 0 en marzo implica que aparez-
can antes o después los sintomas.

'Polenes.com'’
renueva su
aspecto y ofrece
mas datos

La Sociedad Espafiola de Alergo-
logia e Inmunologia ha renova-
do la web ‘polenes.com’, que
proporciona informacién sobre
las concentraciones de los tipos
polinicos mis alergénicos y fre-
cuentes presentes en la atmos-
fera de nuestro pais. La web

muestra un mapa de Espafia di-
vidida por provincias y sobre
cada una de ellas coloca un cir-
culo de color verde, amarillo o
10jo, en funcién del nivel de
alerta por tipo de polen.

La Seaic calcula que las aler-
gias afectan a unos 16 millones
de personas en toda Espaiia, de
los que la mitad lo son a polenes
de plantas. Asi, sefialan la im-
portancia de gestionar el arbola-
do urbano y piden a los ayunta-
mientos que eviten plantar «es-
pecies que han demostrado ser
muy alergénicas, como los pla-

tanos de sombra, cipreses, oli-
vos y abedules», También recla-
man «podas controladas en el
invierno, previas a la floracién,
sobre arboles ya plantados» para
reducir la produccion de flores.

Por otra parte, la Junta de
Castilla y Leon tiene un servicio
de avisos por SMS sobre niveles
de polen, que en Salamanca
usan unas 600 personas. Los in-
teresados pueden inscribirse en-
viando la palabra ALTAPOLEN al
215295. Recibirin mensajes to-
dos los jueves con las previsio-
nes.




