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Alo largo del pasado siglo, hemos asistido a
un aumento de las expectativas de vida sin
precedentes. Hace cien anos, la esperanza de
vida en Espana se situaba por debajo de los
50 anos. Actualmente, en varios de los paises
industrializados, la esperanza de vida
alcanza facilmente los 80 anos. En Espana es
incluso ligeramente superior, convirtiéndose
en el cuarto pais donde mas afos se vive,
solamente por detras de Japon, Suiza y
Singapur. Este hecho se debe a varios
factores entre los cuales los avances en la
Medicina juegan un papel primordial. A
pesar de esta circunstancia, nuestra sociedad
sigue reclamando una mejora en la calidad y
cantidad de vida de sus ciudadanos; y frente
a esta demanda cabe preguntarse queé nos
deparard el futuro.

Desde el punto de vista médico es factible la
extension de la vida mas alla de los 100 afios.
Algunos estudios han puesto cota a la vida
humana en aproximadamente 120 anos,
edad a la que algunas personas han llegado.
Para alcanzar esta edad, serd necesario
optimizar nuestro conocimiento de los
factores que pueden prolongar la vida
humana, y esto ha de acompanarse de
avances médicos que permitan solventar
problemas que puedan poner en peligro la
vida. Aspectos importantes en los cuales sera
necesario mejorar son la medicina preventiva
y los habitos de vida saludables. Ambos
conceptos tienen indudable relacién. Por
ejemplo, es bien sabido que el consumo bajo
en grasas animales disminuye el riesgo de
padecer cincer de colon. Asi mismo, el
control de los niveles de colesterol en sangre
es importante a la hora de prevenir
enfermedades cardiovasculares, y la
controlada exposicion al sol puede prevenir
la aparicion de cancer de piel. Y qué decir del
rey de los riesgos médicos: el tabaco, que se
ha vinculado a enfermedades
cardiovasculares y a diferentes tipos de
tumores (no solo al cancer de pulmaén). Por
tanto, es deseable que una buena educacion
sanitaria de la ciudadania contribuya a
disminuir la incidencia de esas y otras
enfermedades, y ello favorezea una vida més
larga y saludable. Sera importante también
identificar factores de riesgo que ahora son
desconocidos, y para ello sera necesario
llevar a cabo estudios epidemioldgicos que
permitan identificar tales circunstancias de
riesgo. En estos ambitos es critico que
nuestros gobernantes sean sensibles a la
importancia de estos factores y que desde las
instituciones se refuerce la educacion en
salud. Esta es bastante pobre si se compara
con otros ambitos educativos en los que se
hace demasiado hincapié, sobre todo
considerando su verdadera relevancia para la
vida de los individuos. No deseo poner
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ejemplos, pero todos somos conscientes de
temarios extensos que hemos estudiado y
que poco Nos sirven en nuestro camino por
este planeta.

Desarrollos en las tecnologias de imagen o
de materiales también contribuiran a una
mejor atencion de los pacientes, y en
algunos casos esos desarrollos tendran un
efecto medioambiental favorable. Estoy en
realidad pensando en el presente. Ahora, el
desarrollo de las tecnologias de la
informacion disminuye el uso de materias
primas, por ejemplo, el papel. Ademas,
existe una tendencia creciente a eliminar las
famosas placas de radiografias por imagenes
digitales que se almacenan en servidores a
partir de los cuales tales imagenes son
accesibles desde cualquier terminal
autorizado.

Aparte de estos aspectos tecnologicos que
ya estan cambiando nuestra forma de hacer
medicina, el futuro nos deparara nuevos
avances cientificos que van a contribuir a
mejorar nuestro bienestar. Quisiera
comentar dos campos que tendran un papel

importante en la medicina del futuro: la
medicina personalizada y la medicina
regenerativa. La medicina personalizada,
también llamada medicina de precision, se
refiere a tratar a cada paciente
individualizadamente segun las
caracteristicas de su enfermedad. Esto es
algo obvio que nos ensenan en las
facultades de medicina: no hay
enfermedades sino enfermos. La medicina
personalizada esta ya entrando en
disciplinas como el tratamiento del cancer.
Ya sabemos que no es lo mismo tratar un
cancer de prostata que uno de mama. Es
mas, no todos los tumores de mama se
tratan de la misma manera. Siguiendo con
el ejemplo concreto del cancer, la medicina
personalizada se esta centrando en definir
qué alteraciones tienen las células
cancerosas para poder pelear contra ellas
de una manera eficaz. Mediante técnicas
genéticas sabemos que un tumor no es igual
a otro. Estas técnicas nos estan permitiendo
conocer al detalle, desde el punto de vista
molecular, los defectos del cancer de cada
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paciente, que insisto son distintos entre
diferentes pacientes con aparentemente
el mismo tipo de tumor. Este nivel de
sofisticacion, en el cual estdn participado
desarrollos tecnologicos importantes en el
campo de la secuenciacion del ADN y la
bioinformdtica, permitiran dar
tratamientos antitumorales «a la carta»
basados en el conocimiento de las
alteraciones genéticas de cada tumor.
Para ello serd necesario, sin duda, el
desarrollo en paralelo de productos
farmacoldgicos adecuados, aspecto que
esta principalmente en manos de
empresas farmacéuticas.

El otro campo de indudable importancia
en el que veremos desarrollos
espectaculares es el de la medicina
regenerativa. Se investigara en un
apasionante aspecto como es el de la
generacion de 6rganos (como el pancreas
o el corazdn, entre otros) en el laboratorio,
sin utilizar organismos vivos, Este campo
de investigacion se desarrollara con el
objetivo de utilizar esos 6rganos en
sustitucion de organos «iejos» o bien
alterados por una enfermedad. En la
actualidad este tipo de solucion médica
depende en algunos casos de las
donaciones de drganos, en las que nuestro
pais es lider. Sin embargo, las donaciones

de 6rganos tienen limitaciones obvias, entre
la que se encuentran la abundancia de
donantes compatibles con el enfermo. La
construccion de 6rganos en el laboratorio
que sean biocompatibles, y que se pueda
realizar en un tiempo razonable podria
sustituir a la necesidad de trasplantes de
organos de donantes. Pero écomo es posible
realizar este tipo de 6rganos? Para ello serd
necesario desarrollar conocimiento que nos
permita fabricar tales 6rganos. En este
sentido, los estudios con células
pluripotentes, capaces de producir células de
diferentes tejidos, esta aportando avances
importantes en el conocimiento de cémo son
esas células y como pueden convertirse en
diferentes tipos de tejidos. Otro de los retos
serd la generacion de un érgano
anatomicamente funcional a partir de esas
células pluripotenciales. Esto se antoja tarea
dificil, pero no imposible. La morfogénesis
de un tejido, por ejemplo, que un corazon
tenga sus dos auriculas y ventriculos, es algo
que queda por desarrollar. ¢Se imaginan
terminar con una diabetes mediante la
introduccion de un pancreas hecho en el
laboratorio? Yo si.
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