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REDACCION / WORD SALAMANCA. El Ayunta__NUm. Lectores: 2224

El Ayuntamiento abre
el plazo del programa
de Revitalizacion

Los mayores también
pueden inscribirse en la
reeducacion en
fisioterapia para mejorar
la capacidad respiratoria
o del suelo pélvico

: REDACCION / WORD

SALAMANCA. El Ayuntamien-
to de Salamanca abrio ayer el pla-
zo para inscribirse en el programa
de Revitalizacion dirigido a las per-
sonas mayores y con el que se pre-
tende contribuir a mejorar su ca-
lidad de vida y prevenir situacio-
nes de dependencia, a través de la
practica de ejercicio fisico mode-
rado y adaptado por fisioterapeu-
tas.

Esta iniciativa se enmarca den-
tro de las actividades que desarro-
lla el Ayuntamiento con el objeti-
vo de promover un envejecimien-
to activo entre la poblacién con 60
o mas afios, segiin ha informado
el Consistorio.

El programa consta de tres par-
tes: una revisién inicial, obligato-
ria para iniciar el mismo, una se-
gunda centrada en la realizacién
de ejercicios que se extiende a lo
largo de ocho meses, con una par-
ticipacion minima exigida, y una
revision final.

Esta propuesta tendran lugar
en los centros municipales de ma-
yores y las inscripciones pueden

El programa consta de
una revision inicial
obligatoria para los
participantes

Los interesados en
ambas iniciativas
pueden inscribirse
hasta el 26 de mayo

formalizarse bien en el Centro Mu-
nicipal Juan de la Fuente, en la ca-
lle Juan de la Fuente, 1, o bien en
el centro municipal Tierra Charra
de la avenida Los Cedros 45, has-
ta el proximo 26 de mayo.

Asimismo, el Consistorio abrio
i6 también el plazo para el Progra-
ma Municipal de Reeducacion
Muscular en Fisioterapia para per-
sonas mayores. Con esta actividad
se pretende prevenir posibles tras-
tornos de salud a través de la prac-
tica de ejercicios concretos de fi-
sioterapia.

Concretamente, el Consisto-
rio ofrece dos modalidades. Una
es la del Programa de Ventilacion,
para mejorar la capacidad respira-
toria, y la otra es la del Programa
de Refuerzo del Suelo Pélvico, para
evitar entre otros la pérdida de ori-
na tanto en hombres como en mu-
jeres.

Cada modalidad se desarrolla-
ra aproximadamente en 20 sesio-
nes de entrenamiento de 45 mi-
nutos de duracién cada una. En
este caso, el plazo de inscripcion
concluye también el 26 de mayo
y puede formalizarse en cualquie-
ra de los dos centros municipales
de mayores, en horario de 9:00 a
14.:00 y de 16:00 a 20:00 horas.

Colaboracion de la USAL
Ambas iniciativas se realizaran en
colaboracidn con la Universidad
de Salamanca, a través de la Escue-
la de Enfermeria y Fisioterapia, y
estdn dirigidas a pensionistas y de-
sempleados de 60 0 mds anos em-
padronados en la ciudad de Sala-
manca.

Para la adjudicacion de plazas,
en el caso de que se supere el ni-
mero maximo, la organizacion lle-
vard a cabo un sorteo, que tendra
lugar el 30 de junio. El listado de
admitidos se publicara en los cen-
tros Juan de la Fuente y Tierra Cha-
IIa.

Con estas dos iniciativas, el Con-
sistorio busca ofrecer a los mayo-
res iniciativas que mejoren su ca-
lidad de vida, aportando cuestio-
nes relacionadas con su salud,
como el caso del ejercicio y la fi-
sioterapia.



