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REFLEXIONES EN EL AVE

1 problema de la desadherencia terapéutica ha estado de

. actualidad en los tltimos meses especialmente por el plan es-
pecifico elaborado y propuesto por Farmaindustria.

El fenomeno, de dimension considerable (se estima que actual-

mente el 50 por ciento de los pacientes no cum-
ple con el tratamiento y que, solo en Espana,
supone un coste de 11.250 millones anuales),
ha sido ampliamente descrito: un estudio re-
ciente, realizado por el Parque Sanitario San
Juan de Dios, de Sant Boi de Llobregat (Bar-
celona), en colaboracion con las universidades
de Barcelona, Zaragoza y Sidney (Australia), el
Instituto Catalan de la Salud y el Instituto de
Investigacion Biomédica de Malaga, revelo,
tras el analisis de 2,9 millones de recetas,
que el 17,62 de los pacientes ni siquiera reti-
ra sumedicacion de inicio prescrita por el me-
dico de primaria en las oficinas de farmacia.

La semana pasada, el Observatorio de la Ad-
herencia al Tratamiento (OAT), de la que forma
parte la Federacion Empresarial de Farmacéu-

ticos Espafioles, volvia a poner de actualidad este asunto con su Es-
tudio Nacional de la Adherencia al Tratamiento (ver pag.14),
basado en 6.150 encuestas a pacientes, que, entre otras conclusio-
nes, arroja que uno de cada tres no retira siempre de la farmacia
todos los medicamentos prescritos por su facultativo.

Qué falta saber
sobre adherencia

Hay mucha evidencia
sabre el
incumplimiento
terapeutico pero no
sobre como infiuyen
en el stema
sanitario, la cultura y la

Hace un par de meses otro estudio, del Centro Superior de In-
vestigacion en Salud Publica de la Comunidad Valenciana (Csisp-Fi-
sabio) y publicado en Heart, puso el dedo en la llaga de la reforma
del copago farmacéutico (2012) revelando que redujo la adheren-

cia en pacientes con sindrome coronario agu-
do; y otro mas, en este caso de la presidenta
de la Sociedad Espafiola de Salud Publica y Ad-
ministracién Sanitaria (Sespas), Beatriz Gon-
zalez Lopez-Valcarcel, confirmo que la reforma
del copago ha tenido un efecto negativo en la
adherencia de los pensionistas.
Elincumplimiento terapéutico no es exclusi-
vo de nuestro pais: César Ignacio Fernandez La-
zaro, en su tesis doctoral en la Universidad
de Salamanca, de la que se hace eco Correo Far-
macéutico (publicacion hermana de DM), ha
detectado falta de adherencia en el 81 por cien-
to de pacientes cronicos y pluripatologicos
de grupos vulnerables que se benefician del
ObamacCare en Estados Unidos. Fernandez La-
zaro propone profundizar mucho mas en el es-

tudio de esta cuestion analizando en cada pais, incluida Espana,
si el modelo de sistema sanitario influye y qué peso tienen las
creencias culturales y los factores econémicos. Una evidencia sin la
cual, por més que se describa y cuantifique el fendmeno, parece poco
probable que se pueda resolver el problema.



