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El Hospital contribuye a descubrir una
proteina que puede combatir la obesida

Cuatro representantes del Complejo Asistencial, Universidad e IBSAL han facilitado el
paso de la investigacion en ratones a humanos en un estudio desarrollado por el CNIC
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Cuatro médicos del Hospital
de Salamanca participan en
una investigacion que podria
concluir en algin tipo de far-
maco para combatir la obesi-
dad.

La aportacion salmantina —
Hospital, Universidad e IB-
SAL— se personaliza en las fi-
guras de Lourdes Hernandez-
Cosido y Luis Ortega (Cirugia
General) y de José Luis Torres
y Miguel Marcos (Medicina In-
terna), que han contado con el
respaldo de sus respectivos jefes
de servicio: Luis Munoz-Bellvis
y Javier Laso.

“Nosotros hemos jugado un
papel pequenio”, afirman ellos,
“aunque importante”, matizan.
Los médicos salmantinos han
hecho posible dar el salto a las
pruebas en humanos, que con-
firman los resultados que se ha-
bian hecho en ratones.

Salamanca esta aportando
las muestras de grasa extraidas
de personas obesas que se han
operado en el Hospital desde el
arno 2010.

Todas esas muestras han si-
do examinadas por el Centro
Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares Carlos III
(CNIC) para confirmar los im-
portantes hallazgos que se ha-
bian descubierto en ratones.

Miguel Marcos explica que
“el estudio distingue entre la
‘grasa blanca’, que almacena el
tejido adiposo, y la ‘grasa par-
da’, que es capaz de eliminar
energia generando calor en lu-
gar de acumular mas tejido adi-
poso”.

Los investigadores han com-
probado en ratones que esa
odiosa grasa blanca puede lle-
gar a transformarse en grasa
parda, pero eso solo sucede
cuando no hay presencia de una
proteina llamada MKK6. “Lo
que hemos podido comprobar
en humanos es que las personas
obesas tienen una presencia au-
mentada de esa proteina y, por
lo tanto, no pueden transformar
la grasa blanca en el otro tipo
de grasa capaz de generar calor
y no acumular mas”, anade Mi-
guel Marcos.

La aplicacién practica que
persigue este estudio es produ-

I Dos médicos de
Cirugia General y
otros dos de
Medicina Interna
aportan su trabajo y
conocimientos

cir un posible farmaco que pue-
da combatir la obesidad. “Posi-
blemente el futuro de la lucha
contra la obesidad vaya por ahi:
modificar genéticamente esa
proteina que abunda en las per-
sonas obesas para ayudar a que
dejen de ser obesas”, pronostica
Lourdes  Hernandez-Cosido,
aunque los galenos del Hospital
coinciden en senalar que, la-
mentablemente, a este estudio
le faltarian atin bastantes atfios
para llegar a materializarse.

Lourdes Hernandez-Cosido, Jorge Luis Torres y Miguel Marcos: tres de los cuatro participantes del Hospital.

La obesidad

infantil se ha

multiplicado
por diez

El nimero de nifos y adoles-
centes obesos en el mundo se
ha multiplicado por diez en
las tltimas cuatro décadas,
segiin el mayor estudio reali-
zado sobre la materia y que
revela que, si la tendencia no
cambia, en cinco anos habra
mas jovenes con sobrepeso
que por debajo del peso ade-
cuado. La cirujana Lourdes
Hernandez-Cosido confirma
que “en general, la obesidad
estd aumentando en todas
las edades y de forma muy
notable” y apunta a que se
debe “a la nutricion, por su-
puesto, pero también al se-
dentarismo”. Herndandez-Co-
sido detalla que en Salaman-
ca no se esta operando a ado-
lescentes: “Se pueden operar
a partir de los 18 anos, pero
los mas jovenes que tenemos
operados son de 20 anos”, es-
pecifica.

‘(3rasa salmantina’ en el camino
hacia el farmaco de la obesidad

Decenas de pacientes operados en la Unidad de Cirugia Baridtrica
de Salamanca han consentido que se analice su grasa
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N torno a un centenar
E de personas obesas que
se han operado en el
Hospital de Salamanca han con-
sentido que se tomen muestras
de su grasa para la investigacion
que viene realizando el CNIC
Carlos III.

“Desde hace siete anos, cuan-
do operamos a pacientes con
obesidad mérbida y que dan su
consentimiento les tomamos una

muestra de grasa de la pared ab-
dominal y otra de la grasa abdo-
minal”. En total son cerca de un
centenar de personas que han
colaborado con este estudio. La
mayoria de ellas son salmanti-
nas. No todas, puesto que la Uni-
dad de Cirugia Bariatrica es cen-
tro de referencia para otras pro-
vincias, por lo que personas obe-
sas de fuera de Salamanca
también se operan en el Hospi-
tal.

Por el momento los investiga-

dores ya han demostrado que la
eliminaciéon de la proteina
MEKKS, incluso cuando los rato-
nes ya son obesos, frena la obesi-
dad y reduce su peso, Ahora es-
tan esperanzados en que surtira
el mismo efecto en humanos: su-
primir o modificar la proteina
que se ha encontrado en decenas
de personas obesas salmantinas
facilitara que esas personas eli-
minaran la energia sobrante en
forma de calor y estaran protegi-
dos contra la obesidad.



