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EVA GONZALEZ ORTEGA | Doctora en Psicologfa y profesora de la Escuela de Magisterio

«ES egencial adquirir desde nino una
vision tolerante de la sexualidad»

«La verglenza o la incomodidad dificulta que los padres hablen de una forma
fluida, abierta y natural con sus hijos sobre estos temas»

B. Blanco Garcia

La profesora y psicéloga Eva
Gonzélez Ortega, que participd en
el ciclo de conferencias CulturAl-
campus, subraya la importancia de
la educacién sexual como materia
en las escuelas para fomentar el
desarrollo de los alumnos.

—¢Es realmente una asigna-
tura pendiente la educacion se-
xual en las escuelas?

—Lo es. Segiin
un estudio del
Grupo de Investi-
gacién sobre Se-
xualidad y Rela-
ciones Interperso-
nales al que perte-
nezco, la mitad de
los profesores no
abordan temas se-
xuales en sus cla-
ses, a pesar de que
la legislacion edu-
cativa  establece
que deben hacerlo
por tratarse de una
materia transver-
sal, es decir, una
materia presente
en todas las dreas de conocimien-
to. En la préctica, por lo tanto, la
imparticién de educacién sexual
depende de la voluntad y el criterio
de los profesores y centros educa-
tivos, quienes terminan con fre-
cuencia recurriendo a profesiona-
les externos que realizan charlas
puntuales, generalmente centradas
en aspectos biolégicos o de pre-
vencidn de riesgos, y dirigidas a la
etapa de Secundaria.

—¢Se debe al tabi que toda-
via puede haber en este tema?

—La tabuizacién de la sexuali-
dad constituye, sin duda, un obsti-
culo para la comunicacion y edu-
cacién sexual, pero ésta no parece
ser de una de las principales barre-
ras que dificultan su implementa-
ciénen laescuela. De acuerdo con
un estudio del grupo de investiga-
cidn antes citado, los principales
obstaculos que perciben los do-
centes para abordar estos conteni-
dos en las aulas son la falta de
tiempo durante el curso, la poca
precision y exigencia de la legisla-
cién educativa al respecto, la falta
de formacion sobre esta materia y
la falta de recursos.

—¢De qué manera pueden
abordar los maestros y profeso-
res esta asignatura?

—En la actualidad, pueden y
deben abordarlo como una materia
transversal, en coherencia con le-
gislacion. El curriculum de Prima-
ria, por ejemplo, incluye entre sus
elementos transversales el rechazo
de los contenidos sexistas o discri-
minatorios y los riesgos de explo-
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» Ledn, 1981. Eva Gonzdlez
Ortega es doctora en Psicolo-
gia por la Universidad de Sa-
lamanca, con un programa
de doctorado sobre Sexuali-
dad y Relaciones Interperso-
nales. En la Escuela de Magis-
terio del Campus Viriato de
Zamora imparte a sus alum-
nos las materias de Psicolo-
gia del Desarrollo y Educa-
cion Afectivo-sexual, Promo-
cion del Desarrollo Personal y
Social y Psicologia del Desa-
rrollo Infantil de 0 a 6 afios.
Participa en el ciclo CulturAl-
campus dentro de «La aven-
tura de ser maestros.

tacién y abuso sexual. Desde las
Ciencias de la Naturaleza se debe
abordar la anatomia y fisiologia
sexual, aunque también se puede
aludir a la sexualidad cuando se
abordan los hébitos saludables pa-
ra prevenir enfermedades y la con-
ducta responsable. Asimismo, los
profesores de otras dreas pueden
referirse a esta temitica cuando
tratan contenidos del curriculum
tales como la con-
vivencia pacifica y
tolerante o los dere-
chos de los ciudada-
nos (Ciencias So-
ciales), la acepta-
¢idn y el respeto de
la propia realidad
corporal y la de los
demds (Educacién
Fisica), las conse-
cuencias de la difu-
sion de imdgenes
sin consentimiento
(Educacién Artist-
ca) o laempatia y la
asertividad (Valores
Sociales y Civicos).

—A qué edad
es mis conveniente comenzar
con esta educacion?

—La transversalidad de la edu-
cacién sexual abarca todas las eta-
pas del sistema educativo, incluida
la mds temprana. Entre los objeti-
vos del curriculum de Infantil se
encuentra el de lograr que el nifio
se forme una imagen ajustada y
positiva de si mismo, conozca su
cuerpo y sus funciones, desarrolle
hébitos de respeto evitando actitu-
des de sumisién o dominio, identi-
fique y exprese sus necesidades y
sentimientos. Todos ellos son vin-
culables a la sexualidad y la afec-
tividad. Por lo tanto, esta educa-
cién puede y debe abordarse tam-
bién con los mis pequefios, adap-
tando los contenidos, el lenguaje o
los métodos a sus capacidades, Es
esencial que adquieran una vi
positiva, tolerante y ética de |
xualidad, y que aprendan a hablar
sobre este tema con naturalidad.
Cuanto antes lo hagan, mejor.

—¢Los padres deberian par-
ticipar en esta educacion?

—Desde luego. Los padres son
uno de los principales responsa-
bles de la educacion de los meno-
res, también en materia de sexua-
lidad. Por ello, es deseable que los
Centros cuenten con su 4poyo ex-
plicito, y a ser posible, con su co-
laboracion activa, por ejemplo, pi-
diéndoles que asistan a reuniones o
sesiones de trabajo, que pregunten
a sus hijos por sus aprendizajes y
les ofrezcan apoyos, aclarando du-
das o ayudando en las tareas. Es
muy diticil hacer educacién sexual

Es deseable que los
centros cuenten con
el apoyo explicito

de las familias y su
colaboracién activa

En Magisterio la
asignatura de
educacion afectivo-
sexual es optativa y la
cursan pocos alumnos

en la escuela sin los padres o con-
tra ellos. También es conveniente
que los programas incluyan algtin
apartado dirigido a los padres, a fin
de potenciar en ellos una serie de
conocimientos, actitudes y habili-

dades que les ayuden a hacer una
adecuada educacion sexual en fa-
milia que complemente la propor-
cionada en la escuela.

— ¢ Por qué considera que hay
reticencia aiin por parte de mu-
chos padres a hablar con sus hi-
Jjos de este asunto?

—Segiin los estudiosos, las ba-
rreras que pueden dificultar que
los padres hablen de forma fluida,
abierta y natural con sus hijos so-
bre sexualidad son, entre otras, la
vergiienza o incomodidad, una de-
ficiente educacion sexual familiar
en su nifiez, lo que les hace carecer
de una referencia, la falta de infor-
macion sexual profesional, lo que
les hace sentirse incompetentes,
las falsas creencias, por ejemplo,
pensar que los hijos no tienen edad
o capacidad para aprender sobre
ello, o que aprenderdn «por su pro-
pia experiencia». También una ac-
titud negativa hacia la sexualidad,
una moral sexual conservadoray o
religiosa que les lleve a silenciar
esta temdtica, la falta de receptivi-
dad por parte de los hijos, al mos-
trarse incomodos o pensar que ya

saben todo lo que sus padres quie-
ren ensefiarles o la delegacion de
esta responsabilidad educativa en
los profesores.

—(Qué beneficios aportaria
este tipo de educacion?

—Una educacién sexual de ca-
lidad persigue el desarrollo de co-
nocimientos, actitudes, habilida-
des y valores que ayuden a las per-
sonas a vivir su sexualidad de for-
ma libre, saludable, responsable,
respetuosa y placentera, a lo largo
de todas las etapas de su vida.

—Si lo maestros tienen que
hacerse cargo de esta educacion,
Jtambién tienen que prepararse
para ello de manera especial?

—Por supuesto. Necesitan ad-
quirir conocimientos sobre el desa-
rrollo afectivo-sexual durante la
infancia y adolescencia, los dere-
chos sexuales, los posibles riesgos
en este campo y su prevencién o
los recursos comunitarios existen-
tes. También deben adquirir actitu-
des positivas y tolerantes en rela-
cién con la sexualidad, asi como
desarrollar habilidades socioemo-
cionales de comunicacion, escu-
cha, empatia y motivacion, ade-
mas de estrategias educativas para
abordar estos temas en el aula. Se-
giin nuestros datos, ademads, los
profesores que reciben mis forma-
c¢ién sobre sexualidad manifiestan
también actitudes mas positivas
hacia este tipo de ensefianza, y es
mas probable que la impartan en
sus clases.

—¢Se contempla esta forma-
cion en las escuelas de Magiste-
rio?

—En uno de nuestros estudios
analizamos las asignaturas inclui-
das en los planes de estudio de los
grados en Maestro de Educacion y
Primaria de todo el territorio espa-
fiol, y concluimos que tinicamente
tres universidades ofrecen la mate-
ria de educacion afectivo-sexual
de forma explicita y especifica, en-
tre las que se encuentra la USAL,
que lleva décadas formando sobre
estos contenidos en diversas titula-
ciones. En los tres casos sefialados,
no obstante, esta asignatura tiene
un carécter optativo, por lo que la-
mentablemente no todos los estu-
diantes la cursan.

— ¢ Podri convertirse pronto
en una asignatura més o todavia
queda mucho camino por reco-
rrer?

—Atin queda mucho camino
por recorrer pero es factible, y en
todo caso importante, tratar de su-
perar los obsticulos existentes a
fin de poder garantizar una educa-
cion sexual de calidad para todos
los menores, No hay que olvidar
que se trata de un derecho que és-
tos tienen. Es fundamental que
exista una clara voluntad de traba-
jo y mejora, por parte de las auto-
ridades politicas y de toda la co-
munidad educativa, que se traduz-
ca en cambios legislativos, una
mayor constancia de estos conteni-
dos en los Proyectos Educativos de
Centro, una mayor dotacién de re-
cursos diddcticos, una mejor for-
macion universitaria y continua
del profesorado, una mayor super-
visién de las actuaciones en este
campo o un mayor colaboracién
por parte de las familias.



