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Las relaciones «toxicas» entre los
jovenes, a debate en el Campus Viriato

La asociacion Asies organiza estas jornadas con
alumnos de las escuelas de Magisterio y Enfermeria

B.B.G.

El Campus Viriato también se
une a la celebracion del Dia In-
ternacional de la Eliminacion de
la Violencia contra la Mujer con
la recepcién este jueves dia 23
del ciclo de jornadas universita-
rias «Relaciones de pareja.
Agresiones sexuales», desarro-
lladas por la Asociacion Igual-
dad es Sociedad (Asies), donde
se tratard desde el disfrute de la
sexualidad hasta la dependencia
emocional, haciendo hincapié en
las relaciones sanas y las deno-
minadas «téxicas» en las parejas
y cémo se debe actuar.

Las jornadas tendrin dos se-
siones. La de manana (de 10.00 a
13.00 horas) estard destinada a
los alumnos de la Escuela de Ma-
gisterio, mientras que la sesion
de tarde (de 17.00 a 20.00 horas)
serd para los estudiantes de la Es-
cuela de Enfermeria. En ambos
casos, se desarrollardn en salén
de actos del Campus Viriato

Sobre el escenario estardn la
psicéloga clinica Francis Colla-
do, el abogado Ramén Sanz y el
trabajador social José Ignacio
Vicente, al que sustituird en la
jornada de la tarde Nuria Gali-

cia, doctora en Filosofia y Géne-
ro. Todos estos profesionales tie-
nen una gran experiencia en re-
laciones sociales de pareja, tera-
pias y violencia de género.

Aungque en principio estas jor-
nadas estin destinadas a estu-
diantes universitarios de ambas
escuelas, desde Asies se invita
no solo a toda la comunidad edu-
cativa, «sino también a personas
ajenas al campus, pero que estén
interesadas en saber un poco
mids sobre esta lacra social», in-
vita la presidenta de Asies, Ma-
risa Leon.

El formato elegido para estas
jornadas se apoya en las dindmi-
cas de las conferencias TED,
donde el ponente explica sus
teorias de forma activa, en pie e
interactuando con el piblico. De
esta manera, los estudiantes se
encontrardn «con algo mds que
una simple charla de tres horas»,
anima Le6n. «Serdn el jurista y
la psicéloga quienes impartan
sus conferencias, pero el trabaja-
dor social serd una especie de
maestro de ceremonias, que
guiard el contenido de las jorna-
das, exponiendo también el mar-
co social a los temas que se tra-

ten y haciendo participe al piibli-
co con las preguntas que vayan
surgiendo», explica.

De esta manera, se abordardn
diferentes aspectos sobre las re-
laciones de pareja y las agresio-
nes sexuales a través de los pris-
mas de la psicologia, pero tam-
bién a nivel social y juridico.

«Pero no nos queremos que-
dar solo con la parte negativa de
las relaciones, también se abor-
dard el aspecto positivo, cémo
se convive en pareja en armonia,
ademas de la parte toxica que
pueda tener alguna relacion. Es
importante saber que vivir con
otra persona, sea del sexo que
sea, también es muy beneficio-
so», apunta la presidenta de
Asies, quien espera que estas
jornadas sirvan primero para dar
a conocer una realidad —«que
tristemente es actualidad, tanto
por la celebracién proxima del
Dia Internacional de la Elimina-
cion de la Violencia contra la
Mujer, como por el juicio sobre
la presunta violacién que se co-
meti6é en los pasados sanfermi-
nes que se estd celebrando estos
dias», especifica— pero también
para que aquellas personas que
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estdn inmersas en una relacion
«tOxica» sean conscientes de
ello al escuchar a estos expertos.
«Los jévenes necesitan un pro-
ceso de maduracién en sus rela-
ciones que, desgraciadamente,
no estd siendo muy positivo con
los cdnones y estereotipos que se
transmiten en algunos medios de
comunicacién», advierte.

Una educacion no sexista, los
delitos contra la libertad e inmu-
nidad sexual, las redes sociales o

el decdlogo del amor serdn algu-
nos de los temas que se traten.

Aunque estas jornadas estin
organizadas por el colectivo de
Asies, cuentan con la colabora-
cion de la Direccion General de
la Mujer y la Gerencia de Servi-
cios Sociales de la Junta de Cas-
tilla y Ledn, ademads del apoyo
de la Universidad de Salamanca
y las escuelas de Magisterio y
Enfermeria del Campus Viriato
de Zamora.



