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Mas prevencion e thvestigacion
para atajar con éxito el cancer

CADA dia se diagnostican en Castilla y
Leo6n cuarenta casos de cancer. Cada dia
fallecen 20 castellanos y leoneses por la
que es la segunda enfermedad con més
causa de muertes. Su incidencia en la Co-
munidad ha aumentado un 7% en la ulti-
ma década motivada por el mayor enveje-
cimiento, la mayor esperanza de vida, los
malos habitos y los diagndsticos precoces.

El Dia Mundial contra el Cancer, que se
conmemora hoy, debe servir a la sociedad
y a las administraciones de reflexion sobre
los mecanismos para atajar con mas éxito
esta enfermedad.

El presidente de la Asociacion Espafola
de Investigacion sobre el Cancer y el titu-
lar autonémico de la Asociacion contra el
Cancer apuntan hoy a actuaciones de pre-
vencion y de correccion de habitos que po-
drian mermar de forma significativa la in-
cidencia de esta enfermedad. Tabaquismo,

exposicion excesiva al sol, obesidad, se-
dentarismo, por una parte, y por otra acu-
dir a los centros médicos a hacerse las
pruebas correspondientes de deteccidn.

Hay que tener en cuenta que un nimero
significativo de tipos de cancer se pueden
corregir con un tratamiento adecuado y
con una detecta anticipa se evita su exten-
sién.

Sin embargo, la crisis ha contribuido a
dar un severo golpe a la enfermedad, co-
mo dice el vicedirector del Centro de In-
vestigacion del Cancer de Salamanca, que
revela los recortes presupuestarios sufri-
dos en estos Gltimos anos y cuya reversion
ve dificil.

Junto a esta reduccion de los recursos pa-
ra investigar la enfermedad, la crisis ha si-
tuado en una posicion mas vulnerables a
algunos colectivos laborales: auténomos,
parados y personas que cobran por deba-

jo del salario minimo interprofesional.

Es necesario abordar ambas situaciones
y evitar que la falta de ingresos retrase la
investigacion en una enfermedad que esta
provocando enormes sufrimientos a las fa-
milias. No es aceptable en una sociedad
moderna que haya personas cuya débil si-
tuacion econémica les impida afrontar un
cancer en condiciones dignas.

Junta a ello, es necesario hacer esfuerzos
para elevar la conciencia ciudadana sobre
la necesidad de prevenir la enfermedad,
no sélo asumiendo los consejos médicos
para hacerse pruebas diagndsticas, sino
cambiando hébitos de vida en alimenta-
cion, tabaquismo y sedentarismo.

El Dia Mundial contra el Cancer debe
servir para acercarse y apoyar a las perso-
nas y familias que lo sufren y para reforzar
los esfuerzos publicos y privados para
combatir la enfermedad.

Se ha avanzado mucho, hay tipos de can-
cer que pueden tratarse y devolver la cali-
dad de vida a las personas que lo sufren y
hay otros que con mas implicacion social
y administrativa se puede llegar a atajar
mejor.



