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TERAPIAS MAGNETICAS, MAS
PLACEBO QUE CIENCIA

NE el magnetis-
mo algun efecto
positivo sobre la

salud? ;Es buena el agua magneti-
zada? ;Y las pulseras, plantillas, ca-
mas o almohadas magnéticas? ;Y el
par biomagnético?
La magnetoterapia puede defi-
nirse como el uso de imanes para
aliviar los sintomas de ciertas en-
fermedades e incluso llegar a su
curacion, pero infinidad de traba-
jos publicados en revistas de reco-
nocido prestigio explican y desnu-
dan la falacia de las terapias mag-
néticas. A principios del siglo XVI
el médico suizo Paracelso utilizo
imanes para tratar la epilepsia, la
diarrea y las hemorragias y a me-
diados del siglo XVIII el médico
austriaco Mesmer abrio un con-
sultorio de curacion magnética en
Paris para tratar los adversos efec-
tos del magnetismo natural del ser
humano. Ain hoy podemos sor-
prendernos viendo como se reco-
miendan practicas pseudocientifi-
cas como son el uso de pulseras
magnéticas, la conveniencia de
dormir con la cama en la direccion
del campo magneético terrestre, la
ventaja de llevar pequenos imanes
en las orejas, en las cervicales o en
las plantas de los pies, vestir corsés
magnéticos, usar bandas magnéti-
cas adhesivas que, segtin informa
el fabricante, fomentan el polo nor-
te 0 la muy saludable costumbre de
beber agua magnetizada, que ayu-
da a eliminar las toxinas del cuer-
po. En fin, un gran negocio que
mueve cada ano miles de millones
de euros mientras una tropa de de-
saprensivos abusa de la ingenui-
dad de tanta gente cuyas dolencias
no encuentran solucion en la me-
dicina. {Ya es hora de que las auto-
ridades competentes pongan coto
atanto desman! Sin embargo toda-
via se imparten cursos sobre pseu-
dociencias como las terapias holis-
ticas, cuanticas, magnéticas, el bio-
magnetismo, la kinesiologia o la
homeopatia, y desgraciadamente
algunos son auspiciados por uni-
versidades piiblicas. El propio go-
bierno espafiol desarrollé en 2014
una normativa que regularizo la
comercializacion de miles de pro-
ductos homeopaticos, 1o que puso
en pie de guerra al mundo cientifi-
co.
Lamedicina moderna utiliza el
magnetismo de forma maravillo-
sa. Por ejemplo en el diagnostico
por imagen 3D de resonancia mag-
nética, donde el paciente se somete
aun campo magnético cien mil ve-
ces mayor que el terrestre y a sefa-
les de radiofrecuencia de cientos
de MHz. Y en la administracion de
farmacos dirigidos selectivamente
o en la hipertermia/ablacion loca-
lizada basadas en el empleo de na-
noparticulas magnéticas. Pero na-
da de eso es terapia magnética. Los
escaneres de resonancia magnéti-
ca no curan a nadie. Da igual el
tiempo y las veces que se someta el

El magnetismo tiene interesantes
usos en medicina, pero la mayoria de
|as terapias magnéticas han sido
puestas en evidencia como falacias.
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CARTEL. Anuncio de 1892 de un corsé magnético en Reino Unido.

Este gran negodio
mueve millones de
euros mientras los
desaprensivos abusan
de laingenuidad de la
gente

paciente, cuando salga de alli esta-
ra igual de enfermo que cuando
entro. Simplemente ayuda a reve-
lar cual podria ser su enfermedad
v a encontrar los procedimientos
para curarlo. Ese campo magnéti-
co no tiene ningtin efecto terapéu-
tico en el cuerpo, como tampoco lo
tiene el fonendoscopio de un medi-
co sobre el corazon del paciente.
Entonces, jqué resultados pode-
mos esperar de ese arsenal de bra-
zaletes, plantillas, camas y almo-
hadas magnéticas o el par biomag-
nético o el agua imantada, la cual
no puede existir? Algunos autode-
nominados terapeutas magnéticos
sacan provecho de ese misterioso

Sus defensores
construyen frases
salpicadas de
términos cientificos
inconexos que la
ciencia no admite

campo magnético y se permiten ha-
cer creer a los ingenuos que su
magnetoterapia funciona.

Cabe preguntarse si hay prue-
bas cientificas de si alguna forma
de campo magnético puede curar.
La respuesta es si, hasta cierto
punto. Hay débiles evidencias de
campos electromagnéticos pulsa-
dos que parecen ayudar a la cura-
cion de algunas fracturas dseas,
quiza en ciertos tipos de heridas v
para mitigar algunas molestias
minimas, Pero no reducen el dolor
en general ni mejoran la circula-
cion sanguinea ni ayudan a elimi-
nar las toxinas del cuerpo ni a dor-
mir mejor, etc., como afirman al-

José Ignacio Ifiiguez de la Torre, del
Departamento de Fisica Aplicada de la
Universidad de Salamanca, alerta
contra la estafa de las pseudociencias

gunos magnetoterapeutas. Y, por
supuesto, ciertamente no curan el
cancer: 8i para el diagnostico y tra-
tamiento meédico con técnicas
magneéticas se precisan grandes
instalaciones que solo estan dispo-
nibles en los mejores hospitales,
;qué puede esperarse de quienes
reemplazan los electroimanes alta-
mente especializados, caros, poten-
tes, pulsados... con simples ima-
nes estaticos, baratos y débiles co-
locados de cualquier forma sobre
el paciente?

EFECTO PLACEBO. No se deje en-
ganar. En los consultorios de tera-
pia magnética no le van a curar
nada mas alla que lo que pueda
conseguirse con el efecto placebo.
Usan campos magnéticos estaticos
que no tienen ningun efecto proba-
do en la salud. Sus defensores sim-
plemente construyen frases salpi-
cadas de términos cientificos inco-
nexos y llegan a conclusiones que
la ciencia no puede admitir. Sus
planteamientos suenan a argu-
mentacion cientifica pero son com-
pletamente absurdos.

Y sobre la mejora de la circula-
cién sanguinea con campo magné-
tico, jqué decir? El cuerpo humano
contiene aproximadamente 5 gra-
mos de hierro que se localizan fun-
damentalmente en la hemoglobina,
encargada de transportar el oxige-
no desde los pulmones a todo el
cuerpo. La mejora de la circulacion
sanguinea aliviaria la inflamacion
de las articulaciones, ¥ por lo tanto
el dolor. Sin embargo, es completa-
mente falso que los imanes atrai-
gan a este hierro, y mejor asi pues
silo hicieran seria obviamente fa-
tal. El hierro en la hemoglobina,
donde solo hay aproximadamente
un dtomo de hierro por cada diez
mil, tiene una configuracion que no
es magnética y consecuentemente
los pequenos imanes utilizados en
los productos de terapia magnética
no tienen ninguna posibilidad de
atraer hemoglobina ni, por lo tanto,
de modificar en modo alguno la cir-
culacion sanguinea.

El magnetismo es una hermosa
ciencia a cuyo estudio dedican su
tiempo muchos expertos. Hay infi-
nidad de aplicaciones y técnicas
que usamos todos los dias que se
basan en el magnetismo sin las
que hoy no podriamos vivir. Tam-
bién en medicina, pero dejemos la
pseudociencia. Sia usted le gusta
el magnetismo pruebe a divertirse
con multitud de juguetes magnéti-
cos que puede encontrar en el mer-
cado; hagalo con precaucion pero
no pretenda nada mas que entrete-
nerse admirando el encanto del
magnetismo.



