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Un millar de mayores participé en 2017 en
los programas de envejecimiento activo

Ayuntamiento y USAL
desarrollaron planes de
revitalizacion, prevencion
de caidas y reeducacion
muscular

: REDACCION / WORD

SALAMANCA. Cercade un millar
de personas mayores de la ciudad de
Salamanca se beneficiaron el pasa-
do afio de los diferentes programas
que desarrolla el Ayuntamiento para
mejorar la calidad de vida de este co-
lectivo.

Se trata de los programas de Re-
vitalizacion, Reeducacion Muscu-
lar y Terapia Ocupacional y Preven-
cion de Caidas, que desarrolla en co-
laboracion con la Escuela Universi-
taria de Enfermeria y Fisioterapia
de la Universidad de Salamanca, con
los que se persigue fomentar el en-
vejecimiento activo, a la vez que
contribuyen a prevenir situaciones
de dependencia.

El programa de Revitalizacién Ge-
ridtrica se desarroll6 con 18 grupos
en los centros civicos y de mayores
situados en los barrios Vidal, Oeste,
Pizarrales, La Vega, San José, Bue-
nos Aires, Tejares, Chamberi, Garri-
do Sur, Puente Ladrillo y Comune-
ros; y en los centros de Juan de la
Fuente y Tierra Charra.

El programa consta de tres par-
tes: una revision inicial, obligatoria
para iniciar el mismo, una segunda
centrada en la realizacion de ejerci-
cios que se extiende a lo largo de
ocho meses, con una participacién
minima exigida, y una revision fi-
nal.

Otros planes

En lo que respecta a los programas
de Terapia Ocupacional y Preven-
cién de Caidas se llevaron a cabo 20
sesiones de 50 a 60 minutos cada
una. Con el primero se persigue me-

Varias personas realizan ejercicios en los aparatos biosaludables de la ciudad. :: worp

El objetivo de estos
programas es intentar
reducir las situaciones
de dependencia

jorar habilidades y capacidades de
las personas mayores a través de ac-
tividades Iidicas cotidianas y de au-
tocuidado personal. Entre algunos
de los temas que se han tratado en
el mismo se encuentran los ejerci-
cios para prevenir la artritis y artro-
sis, para estimular y mantener las
capacidades cognitivas (memoria,
atencion, concentracion y razona-

miento) y para el control postural.

Respecto al de Prevencion de Cai-
das, el Ayuntamiento pretende ayu-
dar a las personas mayores a identi-
ficar los elementos que influyen en
las caidas y en su prevencion, asi
como ensefarles ejercicios ttiles
asociados a la prevencion de las mis-
mas.

Por otra parte, del Programa Mu-
nicipal de Reeducacién Muscular se
realizaron 43 sesiones de 45 minu-
tos cada una. Esta actividad preten-
de prevenir posibles trastornos de
salud a través de la practica de ejer-
cicios concretos de fisioterapia. Se
desarrollan dos modalidades: Pro-
grama de Ventilacion (para mejorar
la capacidad respiratoria) y Progra-

ma de Refuerzo del Suelo Pélvico
(para evitar entre otros la pérdida
de orina tanto en hombres como en
mujeres).

En el marco de convenio que el
Ayuntamiento de Salamanca man-
tiene con la Escuela Universitaria
de Enfermeria y Fisioterapia de la
Universidad de Salamanca durante
2017 se realizaron 140 sesiones del
Programa de Equilibrio, que ha sido
una de las novedades de la pasada
edicion; y se evalud la aptitud fisi-
cay el grado de independencia, para
las actividades de ejercicio fisico que
se desarrollan en los centros muni-
cipales de Juan de la Fuente y Tie-
rra Charra, de mas de 400 personas
mayores.



