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REDACCION / WORD SALAMANCA. El Ayunta

Actividades en Salamanca durante el Dia de las Personas Mayore. : LAYA

Ultimos dias parainscribirse endos
programas locales paramayores

El viernes termina el
plazo para apuntarse en
los talleres municipales
de Terapia Ocupacional
y Prevencion de Caidas

2 REDACCION / WORD

SALAMANCA. El Ayuntamien-
to de Salamanca mantiene el pla-
zo abierto para participar en una
nueva edicién de los programas de
Terapia Ocupacional y Prevencion
de Caidas destinados a las perso-
nas mayores (pensionistas con 60
0 mas anos empadronados en el
municipio de Salamanca). Ambas
iniciativas se encuentran enmar-
cadas dentro del convenio que el
Ayuntamiento mantiene con la
Universidad de Salamanca a tra-
vés de la Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia.

Las personas mayores interesa-
das en participar en ambos progra-

mas, deben formalizar la inscrip-
cién en el Centro Municipal de Ma-
yores Juan de la Fuente (calle Juan
de la Fuente, 1) antes del viernes.

Metas

La propuesta de Terapia Ocupacio-
nal persigue mejorar habilidades
y capacidades de las personas ma-
yores a través de actividades ladi-
cas cotidianas y de autocuidado
personal. El programa consta de
20 sesiones de 50 minutos de du-
racion.

Entre algunos de los temas que
se trataran en las mismas se en-
cuentran los ejercicios para preve-
nir la artritis y artrosis, para esti-
mular y mantener las capacidades
cognitivas (memoria, atencion,
concentracion y razonamiento) y
para el control postural.

Ademas de en el centro muni-
cipal Juan de la Fuente, estos ta-
lleres se desarrollardn también en
centros de mayores a lo largo del

curso, entre el 3 de octubre y el 30
de mayo. En concreto, esta inicia-
tiva se trasladaré a los centros de
mayores de Chamberi, Maria Au-
xiliadora, Puente Ladrillo, Vidal,
Tormes, La Vega y la Golondrina

Respecto al de Prevencién de
Caidas, el Ayuntamiento preten-
de ayudar a las personas mayores
aidentificar los elementos que in-
fluyen en las caidas y en su pre-
vencion, asi como ensenarles ejer-
cicios Gtiles asociados a la preven-
cion de las mismas. Cuenta tam-
bién con 20 sesiones de cincuen-
ta minutos cada una.

La adjudicacion de plazas se rea-
lizara mediante sorteo publico el
1 de marzo de 2018 a las 10:00 ho-
1as en el centro municipal de ma-
yores citado. Ambas propuestas se
llevardn a cabo entre los meses de
marzo y mayo del presente afo.
Las seslones de los programas se
desarrollaran de 11:00 a 11:50 ho-
Tas.
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