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El fisioterapeuta
que nunca se cansa

FOTO: ENRIQUE CARRASCAL
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> SALAMANCA

El fisioterapeuta
que siempre
esta de guardia

Un informatico de la Usal disefia un sistema que
facilita el proceso de recuperacion de los pacientes
que tengan problemas de movilidad. Por E. Lera

Son movimientos que ayudan a an-
dar, a subir un escaldn, a coger un
vaso sin miedo a derramar el con-
tenido de su interior, a paliar ese
dolor de hombro que se acentda
con los cambios de tiempo, a sentir
la libertad a pesar de las circuns-
tancias. Los fisioterapeutas son
profesionales que tratan lesiones
traumaticas con medios fisicos. Ar-
tesanos que establecen una rela-
cion intima con sus pacientes para
lograr alcanzar las méximas metas
posibles, Corredores de fondo de
dos carreras muy especiales: la de
la recuperacién y la de prevencion.
Sabiduria que cambia la vida y sa-
na la mente y el cuerpo.

Su entorno de trabajo son los
hospitales y los centros especializa-
dos, donde realizan distintas labo-
res como son las de evaluacion,
monitorizacion y realizacion de la
terapia correspondiente. Este pro-
ceso debido al elevado nimero de
pacientes muchas veces se conges-
tiona y la espera es demasiado lar-
ga. Por este motivo, cuatro manos
son mejor que dos, pero mientras
las plantillas aumentan, la tecnolo-
gia estd ahi para ayudar en la me-
dida de sus posibilidades.

El estudiante del master de Sis-
temas Inteligentes de la Universi-
dad de Salamanca (Usal) André
Sales ha desarrollado un sistema
auxiliar de movilidad externo que
facilita el proceso de recuperacion
de pacientes que hayan sufrido al-

guna lesion, tengan problemas de
movilidad o deseen usarlo a nivel
preventivo. El exoesqueleto ofrece
la posibilidad de realizar un segui-
miento y tomar una medida cuan-
titativa de la evolucion y capacida-
des del paciente. Ademds, guarda
un histérico del proceso para que
pueda ser analizado por el médico
responsable, anadiendo de este
modo datos valiosos sobre la recu-
peracion, apunta. A este valor ana-
dido se une una aplicacién mévil,
en la que se pueden ver los ejerci-
cios que el usuario tiene que reali-
zar y también su evolucion, con el
fin de motivarlo.

La principal novedad de este pro-
yecto pionero, explica su creador,
es el seguimiento. En la actualidad
se lleva a cabo de forma subjetiva
por los profesionales y en momen-
tos predeterminados. «Estos no se
fijan en funcién de las necesidades
del paciente sino con tiempos es-
téndar», precisa para, a continua-
cién, comentar que su herramienta
mejora la evolucion del usuario, ya
que es posible realizar un segui-
miento continuo y en tiempo real. Y
no sélo eso, dice, cuando el pacien-
te acude a la consulta, el médico sa-
be lo que ha hecho y cuéles son los
siguientes pasos que debe dar para
mejorar su movilidad.

El prototipo esta pensando para
un brazo pero, tal y como indica
Sales, se puede utilizar para todo el
cuerpo, eso si, deja claro que no es
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un instrumento auténomo. Esta
pensado para que se pueda usar
como complemento a las rutinas
de los fisioterapeutas.

Para su desarrollo se estdn em-
pleando herramientas y técnicas
innovadoras, como son las impre-
soras 3D que ofrecen la posibilidad
de transformar una idea en un ob-
jeto fisico de bajo coste. En este
sentido, sefiala que una de las ven-
tajas de su dispositivo es el precio
-«se podria comercializar por 300-
400 euros», apostilla-,

Lajt
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André Sales y Gabriel Villarrubia muestran el sistema que facilita la recuperacion de los pacientes. /R GRAFICO: E. CARRASCAL

Otra diferencia que existe con
los productos que ofrece el merca-
do es la monitorizacién que se ha-
ce en tiempo real y una vez que el
paciente acude a la consulta, los
profesionales pueden ver los éxitos
y también los fracasos del trata-
miento prescrito. «En el mercado
existen varias protesis, pero éstas
son de elevado coste y no permiten
realizar un seguimiento de la evo-
lucién del usuario, Hay un vacio y
hemos intentado llenarlo de una
manera accesible para todos», sub-

raya el ingeniero informatico de la
Usal.

Los clientes del exoesqueleto
pueden ser tanto centros médicos
que realizan sesiones de fisiotera-
pia como hospitales, pacientes
cronicos que lo tengan que utilizar
en su dia a dia y aquellas empre-
sas que lo usen a modo de preven-
cién de lesiones. En este punto,
subraya que seria muy atil para
todas aquellas industrias que tie-
nen cadenas de montaje, puesto
que ayudan a que sus operarios
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puedan mejorar la postura y la er-
gonomia.

Ahora mismo estén en una fase
de prototipo. El siguiente movimien-
to sera hacer pruebas con pacientes
reales. Precisamente, ahi radica la
dificultad de este trabajo: «Muchos
pacientes no se sienten seguros pro-
bando una tecnologia que todavia
se encuentra en nivel de prototipo».
El otro gran escal6n que tendra que
subir el ingeniero informatico es la
certificacién, un paso que requiere
un «largo y variado» conjunto de

pruebas técnicas, aparte del eleva-
do coste de éstas.

Si supera todos los escollos po-
dria montar una empresa en el Par-
que Cientifico de la Universidad de
Salamanca, un entorno en el que
estaria rodeado de mas comparnias
tecnoldgicas. Desde su sede podria
comerciar su exoesqueleto a nivel
nacional. Para los pacientes créni-
cos tiene claro que se tendria que
desplazar a sus domicilios para re-
coger las medidas ideales del clien-
te para que asi el sistema se adapte

perfectamente a sus necesidades.

Futuro tiene. De eso no tiene la
menor duda. Destaca que en Espa-
fia existen 3,85 millones de perso-
nas que padecen algun tipo de dis-
capacidad o limitacién, es decir,
85,5 personas con discapacidad
por cada 1.000 habitantes, segtn
datos del Instituto Nacional de Es-
tadistica (INE). «Lo mas sorpren-
dente es que entre estas personas
la discapacidad més habitual es la
movilidad, con un valor de 67,2%»,
puntualiza André Sales, quien sos-
tiene que estos datos no indican ni
de lejos el nimero total de clientes,
pero si que pueden dar una idea de
la cantidad de usuarios que pueden
recurrir al sistema.

El prototipo gané el premio TCUE
de la Fundacion General de la Uni-
versidad de Salamanca, una convo-
catoria, en su opinién, que no sélo
permite acceder a la financiacién de
laidea, sino que aporta al proyecto la
formacion necesaria para trasladarlo
alarealidad e incorporarlo como un
nuevo dispositivo al servicio de la so-
ciedad. «Nuestro suefo se convierte
en realidad gracias a la tutorizacion
de los profesores, quienes ante los di-
ferentes retos a los que se enfrenta la
iniciativa nos ayudan a superarlos sa-
tisfactoriamente», expone.

Sales ensalza esta convocatoria.
Para el ingeniero informatico, uno
de los puntos mas importantes de
los TCUE es la formaci6n que se ad-
quiere para evaluar la viabilidad del
proyecto y la capacidad de adaptar-
lo a las necesidades del mercado, pi-
votando en caso necesario hacia
modelos de comercializacion que se
adaptan mejor a la idea. «El hecho
de realizar un proyecto bajo el am-
paro de la Universidad de Salaman-
ca permite acceder de manera mas
sencilla a usuarios interesados en
probary evaluar el sistema, de mo-
do que el desarrollo del mismo se
enfoque de acuerdo a las necesida-
des del mercado». Ademas, mani-
fiesta que la repercusion mediatica
que tiene el programa aporta «mu-
cha visibilidad» a su exoesqueleto, lo
que facilita el paso hacia el modelo
comercial y el establecimiento de
una empresa que produzca y comer-
cialice la solucién.

ANDRE SALES / CREADOR DEL SISTEMA

«Si no existieran ayudas de la
administracion, muchos proyectos
nunca hubieran visto la luz»

André Sales, estudiante del
master de Sistemas Inteligentes
de la Universidad de Salaman-
ca (Usal), tiene claro que las
administraciones publicas si
que apoyan a los emprendedo-
res en Castilla y Leén. De he-
cho, considera que «si no exis-
tieran ayudas, muchos proyec-
tos nunca hubieran visto la
luz». Por este motivo, confirma
que la sociedad valora, y mu-
cho, el talento y el saber hacer.
Un saber hacer que se materia-
liza en iniciativas como las que
dan a conocer todos los anos
con el plan TCUE.

En su opinidn, la investiga-
cién es «crucial» para llevar
nuevos productos al mercado.
No obstante, manifiesta que el
verdadero impulsor de estos
proyectos es la financiacién. De
ahi, recalca, que sea tan impor-
tante que existan programas
que ayuden a desarrollar este
tipo de ideas que tienen «bas-
tante trabajo de investigacion
detras».

Una investigacién de la que
el ingeniero informético de 24
afos no se va a separar por el
momento. Su intencién tras
acabar el posgrado es conti-

nuar vinculado a la universidad
mediante una beca de doctora-
do y su dia a dia en el grupo de
investigacion Bisite. Lleva un
afio colaborando con el resto
de comparieros en una «inmen-
say variada» cantidad de pro-
yectos del entorno tecnolégico.
«Soy una persona bastante ac-
tiva y me animan aquellos pro-
yectos que cuentan con cierto
grado de dificultad», reconoce.

Por ello, asegura que el doc-
torado formara parte de sus
proximos cuatro afios de vida.
«No creo que tenga problema
para encontrar una beca por-
que las administraciones publi-
cas ofrecen muchas opciones»,
afirma Sales, quien comenta
que bastantes companeros de
master también seguirdn su
mismo camino. Un camino que
recorreran en Castilla y Leén,
ya que, a su juicio, esta Comu-
nidad tiene «posibilidades»
tanto para trabajar como para
estudiar. De momento, se con-
forma con acabar el méster y
seguir sumando experiencia
para, en un futuro, poder apor-
tar la maxima posible en las di-
ferentes iniciativas que caigan
€n Sus manos.

€l estudiante André Sales con el sistema.
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