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INDUSTRIA MILITAR
VERSUS PACIFISMO

Esparia bate su récord de exportacion de
armas ante los reproches de las ONG pe1

leche de burra para el sistema
inmunologico de los ancianos

EL GANADO SELECTO VUELVE
A LA FUENTE DE SAN ESTEBAN

La exposicion de la localidad salmantina
celebra con éxito su quinta edicion P14

Estudian las bondades dela

Unestudiodela
USAL apunta aque
podria reducir riesgos
cardiovasculares

Existen indicios mas que ra-
zonables que ponen de ma-
nifiesto las propiedades que
aporta el consumo de la le-
che de burra en personas que

precisan de una proteccion
inmunoldgica superiora la
del resto de la poblacién. Por
este motivo, un grupo de in-
vestigadores de la Facultad
de Medicina de la Universi-
dad de Salamanca trabajaen
una investigacién que pre-
tende comprobar si su inges-
ta es beneficiosa para la po-
blacion anciana. p2

CD DON BENITO 1UNIONISTAS CF O

TOCA VOLVER A EMPEZAR

Unionistas, que conocera hoy a su rival, cae en la primera
eliminatoria e intentara subir a Segunda B por la ruta larga ez

POBLENSE 2
CF SALMANTINO 3

GESTA EPICA

DEL SALMANTINO, QUE
SIGUE CON OPCIONES
DE PODER SUBIR pas

TODOS LOS

El FACYL «consolida su
ADN» y congrega a mas
de 75.000 personas

El Facyl 2018 cerr6 su XIV edi-
cién reforzando su vincula-
cion con el tejido social, cul-
tural y economico de la ciu-
dad de Salamanca y consoli-
dando un ADN «propio y di-
ferenciadon, como destacé su

director artistico, Carlos Jean.
Algunas de las principales ac-
tuaciones registraron un «lle-
no absoluto» en la plaza de
Anaya. En total, la presencia
de publico alcanzo los 75.000
espectadores. P10

Ariadna quiere
una Salamanca
accesible para
las personas con
espectro autista

La Asociacion Ariadna quie-
re poner en marcha una serie
de medidas para que las per-
sonas con autismo tengan
mas facilidades para desarro-
Ilar su vida en Salamanca. P4

Podemos. Iglesias

y Montero reciben

el aval de la mayoria
delas basesen la
consulta del chalet p2z
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Estudian las bondades de laleche de burra
para el sistema inmunologico de los ancianos

Las primeras hipoétesis apuntan a que podria reducir el riesgo de accidentes cardiovasculares

SILVIA
G.ROJO ‘

Treinta mayores de 70
anos la consumiran
seis meses como base
de la investigacion

de la Universidad

de Salamanca

CIUDAD RODRIGO. Existen indi-
cios mds que razonables que ponen
de manifiesto las propiedades que
aporta el consumo de la leche de bu-
ITa en personas que precisan de una
proteccion inmunoldgica superior a
la del resto de la poblacién y, en esta
situacion, estarian desde nifnos a an-
cianos pasando por personas que ha-
yan padecido algin tratamiento o
patologia que ha propiciado la mer-
ma de sus defensas. Por este motivo,
un grupo de investigadores de la Fa-
cultad de Medicina de la Universi-
dad de Salamanca trabaja en una in-
vestigacion que pretende compro-
bar sila ingesta de esa leche de burra
es beneficiosa para el sistema inmu-
nolégico de la poblacion anciana.

«Se trata de acompanar, en la me-
dida de lo posible, proyectos vincu-
lados al sector primario que necesi-
tan ese apoyo cientifico para avalar
sus bondades, explica el decano de
la Facultad de Medicina, Francisco
Javier Garcia, que confirma que el
proyecto se lleva a cabo gracias al
convenio rubricado con la Diputa-
cién de Salamanca y la entidad fi-
nanciera Caja Rural. Se firmé hace
unos meses y estd dotado con
180.000 euros para varios trabajos.

El objetivo es comprobar si el con-
sumo de esa leche de burra es bene-
ficiosa para el sistema inmunolégi-
coy la repuesta inflamatoria, y las
conclusiones se esperan para el mes
de septiembre. «Es un abordaje ini-
cial, pero si las conclusiones son las
que esperamos, esto nos permitira
dar un paso adelante para desarro-
llar el proyecton, explica el decano.

Garcia Criado especifica que es-
tdn trabajando con dos grupos de
ancianos y «a unos se les da un vaso
de leche de vaca y a los otros de le-
che de burra y durante un proceso
de seis meses van a estar tomando
este complementon. El procedimien-
to que se aplica es el que se denomi-
na «doble ciego, es decir, que ni los
investigadores ni los ancianos sa-
ben si es un tipo de leche u otra «para
evitar el efecto placebo en el caso
de las personas que forman parte
del estudio y, en nuestro caso, para
que no haya una tendencian.

De hecho, los investigadores des-
conocen quiénes han ingerido una
u otra y «al final del proceso, valo-
raremos las analiticas para saber si
de verdad presentan algun dato que
nos pueda hacer sospechar que es-
tin en mejores condicionesn.

Elresponsable de la Facultad de
Medicina es consciente de que «la
produccion de la leche de burra es
mas compleja y se encarecen; pero
entiende que, «aligual que con otras

.

EL PRECIO

7EUROS

es el precio de un litro de leche
de burra; de ahi que se piense
mais en este producto como un
complemento.

cosas, si se demuestra lo que sospe-
chamos, se adaptariy.

Segiin los datos de Aszal, la Aso-
ciacion del Asno Zamorano-Leonés
(la mejor raza para la produccion de
leche), en 2009 las burras de esta
asociacion en ese estado de gesta-
cién eran 160 y en 2017 no pasaron
de setenta. «Es un mercado atracti-
vo pero incipientey, explica el se-
cretario de la asociacion, Jesus de
Gabriel, que reconoce que «las pro-
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Elsa Garcia, en su explotacion de la localidad salmantina de Sieteiglesias de Tormes, con un mache y dos hembras de burro. :: FraN JiMENEZ

ducciones son bajas y atendemos
seglin pedidon.

En el caso de la leche que se uti-
liza para este proyecto, se ordefia y,
en menos de dos horas, se refrigera
para que antes de que pasen seis se
pasteurice. Sin abrir aguanta unas
dos semanas, y abierta tres dias.

La empresa que se encarga de su-
ministrar la leche se llama Neathea,
al frente de la cual se encuen- E
tra Elsa Garcia. Segtin la pro-

Otros efectos
positivos a partir
dela cosmética

La cosmética es una de las actua-
les aplicaciones de la leche de
burra. Elsa Garcia empezo elabo-
rando jabones, esponjas o balsa-
mos, «cosmética ecolégica 100%
y con la que nos hemos diferen-
ciado por el rigor y la calidad»,

explica la propietaria. Su ultima
apuesta ha sido por la cosmética
facial que, segin sus datos, «deja
unos margenes mas altos». Los
primeros estudios de eficacia
han demostrado que disminuye
el volumen y la cantidad de arru-
gas, blanquea el contorno de ojos
y el jabon, que es muy poco valo-
rado, en el caso del de burra,
mantiene la hidratacién durante
24 horas. Garcia estudié un mas-
ter en Rumania sobre lo que aho-

Cremas. :: F. JIMENEZ

ra es su proyecto de vida. «El va-
lor radica en lo que hay detras,
que apoya una raza que estd en
peligro de extincion, que fomen-
ta el desarrollo ruraly, valora.
Aunque a dia de hoy esta asenta-
da en el Parque Cientifico de la
Universidad de Salamanca, parte
de sus burros pastan en Sietei-
glesias de Tormes, un pueblo de
100 habitantes, donde también
tiene intencién de ubicar el la-
boratorio en un futuro proximo.
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pietaria, «compartimos la le-

che con la cria. Una burra da
once litros al dia y el buche se bebe
ocho asique sacamos tres. La cria
duerme toda la noche con la madre
y lo separas cuatro horas, ordefias y
los vuelves a juntar». Es mas, la ru-
tina del ordefio es de tres veces al
diay, segin un estudio de Aszal para
un proyecto piloto, lo ideal seria se-
parar a la madre de las crias a las sie-
te de la mafianay a las 11:00 realizar
el primer ordefio; el segundo a las
16:00 horas, y el tercer ordefio a las
20:00. Una hora después se debe-
rian volver a juntar a las madres con
las crias para toda la noche.

Ellitro de leche de burra se pue-
de aproximar, perfectamente, a los
siete euros por eso quizés la salida
no estd tanto en su venta fresca sino
mas bien como complemento ali-
menticio por lo que «en polvo es la
forma mas facil de comercializarla,
ademas, tiene una validez de dos
afos y se podria exportary, argumen-
tala empresaria.

Su consumo no es algo habitual
y mas alld de esos bafios diarios en
leche de burra de los que gozaba
Cleopatra para mantener su piel ter-
sa y joven, seguramente sean pocos
los que se atrevan a enumerar las
propiedades de este producto, tan-
to desde el punto de vista de la cos-
mética como del de la nutricion. En
los pueblos atin se escuchan los ca-
sos de los bebés a los que consiguie-
ron sacar adelante gracias a la leche
de burra y, el propio Papa Francis-
co, reveld que ese fue su alimento
complementario a la leche mater-
na cuando solo era un bebé.

Elsa Garcia da cuentadeelloy
asegura haber recopilado muchos
de esos testimonios de «gente que
cuando nacian, les decian: inténta-

LA INVESTIGACION

Anciana de 99 anos se alimenta de leche de burra.

Metodologia

Sujetos del estudio: Treinta suje-
tos clinicamente sanos, hombres
y mujeres, mayores de 70 afios,
que consumirdn leche de burra
durante seis meses y otros 30 su-
jetos de caracteristicas similares,
que recibirdn la misma cantidad
de leche pero de vaca (semidesna-
tada o desnatada).

Investigadores: Los expertos ana-
lizaran distintos parametros a par-
tir del denominado sistema ‘doble
ciego’, es decir, ni los investigado-
res nilos ancianos saben si es un
tipo de leche u otra para valorar
objetivamente los resultados.

FRAN JIMENEZ

Hipoétesis

Hipotesis inicial: E] consumo dia-
rio de 200 mililitros de leche de
burra contiene el 17% de las pro-
teinas necesarias y aporta un
equilibrio entre las caseinas y las
proteinas del suero de la leche.
Reduce el potencial riesgo de acci-
dente cardiovascular.

Lo que dicen otros estudios pre-
vios: Algunas de las propiedades
de esta leche son similares a las de
la leche materna y es conocida por
sus caracteristicas hipo alergéni-
cas, lo que la hace un buen susti-
tuto para los alérgicos a la protei-
na delaleche de vaca.

Elsa muestra unas esponjas con jabon. :: F. niMEnez

lo con leche de burra porque sino,
se morird». Y es que esta leche su-
pone «un refuerzo de las defensasy,
asegura. Se dejo de utilizar en la Gue-
rra Civil porque «si tienes que com-
partir la leche de la burra con el bu-
che, no compensa, te interesa mas
la de vacan, argumenta.

Segtn los datos de la Consejeria
de Agricultura y Ganaderia existen
3.344 burros en produccion de los
que 1.150 son machos y 2.194 son
hempbras. Si se extrae el dato del ocio,
se suman otros 1.396 animales, 740
machos y 656 hembras. En el caso
de la raza zamorana-leonesa, en pe-
ligro de extincién, se mantienen
unos 1.100 ejemplares, de los que
500 son burras. Con ese numero de
animales, asegura el presidente de
Aszal que la capacidad de produc-
cion es «alta y podriamos llegar a un
producto estable deshidratadoy; pero,
de momento, «es algo que requiere
bastante inversion y lo estamos mi-
randoy.

Para la preservacion de estos ani-
males, la Diputacién de Zamora ha
puesto en marcha un proyecto con
el que pretenden conservar lo que
Josefina Alvarez, jefa del Servicio
de Agricultura, define como «patri-
monio genéticon. La institucion
provincial mantiene un nucleo re-
presentativo y colabora con Aszal
en planes de mejora genética o ex-
posiciones ganaderas y de hecho,
los machos se sacan a las explota-
ciones de aquellos ganaderos que
los demandan por sus cualidades
contrastadas.

«En el centro de seleccién de Leén
Vvemos si son aptos como mejoran-
tesy, sies asi, los mandamos a las
explotaciones para que redunde en
los ganaderos». De igual modo, se
han establecido una serie de ayudas
directas para su cria, pues unavez
que la gente dej6 de utilizar los bu-
rros para las tareas agricolas, la ma-
yoria de los ganaderos los mantie-
nen por aficion. «A la gente le gus-
ta pero como es logico, quiere sacar
para mantenerlos y busca varios usos
—indica—; en las casas rurales se uti-
lizan, también en las vifias que es-
tan en bancales ademas de para te-
rapias, pero habia que buscar algo
mas y se abre el uso de la cosmética
con leche de burra que puede ser
una salidan.



	Norte-1
	001YG3RZ

