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El hamster con
epilepsia que
desvela este mal

Un modelo animal de la Usal permite probar
nuevas terapias contra la dolencia al presentar
convulsiones similares a las humanas. Por E. L.

Es una afeccion tan antigua como el
hombre. Rodeada de misterio, te-
mor y prejuicios, su estigma social
se ha arrastrado hasta la actualidad,
a pesar de los pasos de gigante que
se han dado, Llega sin avisar y cam-
bia la vida para siempre. Un buen
dia aparecen las convulsiones que
se convierten en un diagndstico:
epilepsia, una enfermedad neurolé-
gica que afecta al 1% de la pobla-
cion de cualquier rango de edad, so-
bre todo en los extremos. ¢Como se
llega a diagnosticar que se padece
esta patologia? En primer lugar, es
muy importante que las crisis cuen-
ten con testigos, personas que pue-
dan relatar cémo son y su tiempo
de repeticién. Una historia testimo-
nial que se completa con un elec-
troencefalograma y una resonancia
magnética o tomografia computari-
zada. En nifios es mas dificil de po-
nerle nombre porque se puede con-
fundir con las convulsiones provo-
cadas por fiebre alta.

Mucho ha llovido desde el siglo
XVII antes de Cristo cuando el Co-
digo de Hammurabi ya documen-
taba esta enfermedad de la que
existen mas de 40 tipos. La buena
noticia para los afectados de este
trastorno provocado por el aumen-
to anormal y excesivo de la activi-
dad eléctrica de las neuronas es
que tres de cada cuatro epilepsias
se pueden controlar por farmacos.
Aun asf queda mucho camino por
recorrer para borrar la causa de su

mal. En este escenario aparece la
Universidad de Salamanca (Usal).
Un grupo de investigadores del
Instituto de Neurociencias de Cas-
tilla y Leon (Incyl) cuenta con un
modelo animal que presenta con-
vulsiones de origen genético simi-
lares a las humanas, lo que permi-
tira probar terapias y farmacos
contra esta dolencia.

«Hace mas de 10 anos nos llega-
ron unos hamsteres de la Universi-
dad de Valladolid que tenian epilep-
sia producida por un sonido. Venian
muy deteriorades, habian perdido
gran parte de su capacidad repro-
ductivar, cuenta Maria Dolores Lo-
pez, investigadora del centro sal-
mantino, quien apunta que lo que
hicieron fue recuperar «el patrimo-
nio genético» que les hacia suscep-
tibles de sufrir epilepsia.

Para poder utilizarlo como mode-
lo de epilepsia, tenian que cumplir
una serie de requisitos como el que
las crisis se parezcan mucho a las
que se producen en humanos y que
respondan a farmacos antiepilépti-
cos que puedan frenar estos episo-
dios. La comprobaci6n de que eran
vélidos, por presentar crisis que po-
dian considerarse epilépticas, llegd
con el electroencefalograma. «Los
registros eran los tipicos de una cri-
sis epilépticar, apostilla.

Para Maria Dolores Lopez, la in-
novacién de este proyecto en el que
se embarcaron hace mas de diez
anos es el desarrollo de un modelo

que servira para probar distintos
farmacos y diferentes dispositivos
antiepilépticos. «Nuestro hamster
tiene crisis epilépticas y, ademas,
tiene la ventaja de que las crisis son
muy repetitivas y controladas», ex-
pone antes de agregar que otro va-
lor anadido es que las convulsiones
se provocan por un sonido que no
interfiere con ningun tipo de droga
que se quiera probar. «Es un animal
muy estable y tinico en el mundo,
ya que aunque existen otros, el
nuestro es mejor», presume la in-
vestigadora del Incyl.

Manifiesta que cada vez que
avanzan se abren nuevos frentes. Y
es que hace suyas las palabras del

neurdlogo salmantino Tomas Lopez
Alburquerque, quien afirma que
«no existe epilepsia, sino enfermos
epilépticos». «Las manifestaciones
clinicas de las epilepsias —prosigue-
son las mismas pero el origen pue-
de ser muy variado. Los estudios
que llevamos a cabo con nuestro
modelo nos permite conocer mas
sobre la etiologia de la epilepsia, es
decir, contribuir a conocer cuales
son los mecanismos que se suceden
para provocar este tipo de crisis
convulsivasy.

Maria Dolores Lépez esta con-
vencida de que el proyecto tiene fu-
turo y se van a abrir puertas que ha-
ran mucho bien a la sociedad. Una

de ellas es el estudio del dafio que
provocan muchas crisis seguidas. Y
es que, tal y como subraya, una cri-
sis no tiene mas repercusion pero
muchas seguidas reclutan nuevas
areas cerebrales que agravan el da-
fio del sistema nervioso.

También quieren estudiar la rela-
cién entre la epilepsia y la inflama-
cion, tanto en proceso agudos como
cronicos. Buscan analizar los facto-
res de antes y después de que se
produzea una crisis. Como saben el
momento exacto en el que va a te-
ner lugar, toman muestras para ver
como son los marcadores de infla-
maci6n.

Otra linea abierta es la caracteri-
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zacion proteinica. «Una cosa es la
composicién genética del ADN y
otra las proteinas que caracterizan
el sistema nervioso. Estan haciendo
un estudio de proteémica en estos
hémsteres en relacién con las pro-
teinas de los animales controles».
Como es un sonido el que provoca
las crisis convulsivas en esta linea
de hamsteres, también estan anali-
zando las alteraciones que se pro-
ducen en la via auditiva. «Queremos
averiguar las alteraciones morfol6-
gicas y bioquimicas de la via auditi-
va de estos animales para ver qué
cambios tienen con respecto a los
que estan sanos, y que puedan ex-
plicar la aparicion de estas crisis por

un sonido intenso», indica Maria
Dolores Lopez.

El siguiente paso es ofertar este
modelo para que otros equipos de
investigacion puedan trabajar en te-
mas relacionados con la enferme-
dad. Por ejemplo, tienen una cola-
boracién con un grupo de neuroci-
rujanos que estd probando un
estimulador del nervio vago. «Quie-
ren comprobar si con este dispositi-
vo se frenan las crisis», informa pa-
ra, a renglon seguido, senalar que
se desconocen cudles son los meca-
nismos de funcionamiento en la es-
timulacién vagal, ni qué es lo que
pasa. «Gracias a nuestro modelo,
podremos ver si hay alteraciones

bioquimicas y arrojar mas informa-
cién sobre la estimulacién».

En su opinién, un aspecto muy
interesante seria encontrar los ge-
nes causantes de la epilepsia en es-
tos animales, lo cual podria comple-
tar la lista de genes implicados en
epilepsia de origen genético y con-
tribuir a la fabricacién de chips
diagnosticos que contengan los ge-
nes que tipifiquen la epilepsia. De
momento, los cientificos salmanti-
nos estan empezando a hacer la se-
cuenciacién masiva del ADN de es-
ta linea. Su idea es poder descubrir
y aislar los genes que provocan la
epilepsia a estos hamsteres. El pro-
blema, revela, es que no esta bien
descrito el genoma del hamster y
estan teniendo dificultades en este
analisis genético.

En definitiva, la idea es caracteri-
zarlo el ADN de estos hamsteres pa-
ra conocer cuales son las secuencias
génicas que producen esta suscepti-
bilidad de padecer las convulsiones
para, mas tarde, realizar un rat6n
transgénico porque es mas facil de
utilizar en todos los laboratorios y; al
haber introducido este equipo estos
genes, se podria patentar.

Este altimo paso tiene una doble
ventaja. Por un lado, la Universidad
de Salamanca podria ingresar dine-
ro por ser la propietaria de la licen-
cia. Por otro, ayudaria a conocer
mas sobre la enfermedad. De hecho,
considera que es «basico» fortalecer
las relaciones entre los investigado-
resy los clinicos para que sea mas
trasnacional. «Los clinicos pueden
favorecerse y utilizar nuestros resul-
tados y a nosotros nos viene muy
bien la colaboracién con ellos por-
que nos abre las puertas de la indus-
tria farmacéutica», sentencia.

Este trabajo se ha podido iniciar
gracias a la convocatoria Prueba de
Concepto de la Fundacién General
de la Universidad de Salamanca,
dentro del programa TCUE de la
Junta de Castilla y Le6n, cofinancia-
do con fondos Feder. Recientemen-
te, el Gobierno autonémico ha fi-
nanciado diversos aspectos de esta
investigacion, tanto en la convoca-
toria de la Consejeria de Educacion
como en la de Sanidad, lo que ayu-
dara a terminar estos estudios.

MARIA DOLORES LOPEZ / INVESTIGADORA
DEL INCYL DE SALAMANCA

«El problema es que tenemos
una burocracia muy rigida que
no favorece la investigacion»

Maria Dolores Lopez, investiga-
dora del Instituto de Neurocien-
cias de Castilla y Le6n (Incyl),
asegura que la materia prima
de investigadores que hay en la
Comunidad es «buenisima», el
problema es la falta de fondos.
Pone como ejemplo que hacer
una publicacién cuesta entre
2.000y 3.000 euros. «Las ayu-
das son minimas, no se esta
protegiendo a los nuestros. Los
doctorados se estan yendo a Es-
tados Unidos, Alemania... Es
muy dificil consolidar a perso-
nas», lamenta.

En esta linea, reconoce que
los tltimos cinco afios han sido
«infernales». Por ello, lanza un
consejo: «Hay que tener una
prevision a largo plazo y que
no sean ayudas puntuales, lo-
cales y con muchos condicio-
nantes». Sobre esta ultima
cuestion, subraya que los jove-
nes no pueden presentarse a
ninguna convocatoria partici-
pativa. «No se les da la oportu-
nidad de volar solos».

Otro bache en el camino es
que los profesores que se dedi-
can a la investigacion compiten

en igualdad de condiciones con
los centros que s6lo investigan.
«Competimos en desventaja por-
que nosotros sumamos la carga
lectivar, apostilla.

Lépez también senala que
otro obstaculo en este particu-
lar periplo es la burocracia.
Tramites que atn se han pues-
to mas complicados con la nue-
va ley de contratacién publica.
«El papeleo nos machaca el
tiempo de dedicaci6n», asevera
la investigadora del Incyl, antes
de apuntar que «mas del 60%
de las horas se dedican a la bu-
rocracia».

En su opinién, la participa-
ci6én de la sociedad en la inves-
tigacion es «escasa». De todas
forma, afirma que aunque se
consiguieran fondos a través de
campanas de crowdfunding, se-
ria «complicado» que llegaran
a los proyectos. «El problema
es que tenemos una burocracia
muy rigida y no favorece en na-
da. Los investigadores no ten-
driamos que tener que luchar
tanto por conseguir dinero, ten-
driamos que tener mas ayuda»,
concluye.

Maria Dolores Lépez, investigadora del Incyl.





