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Los cuatro representantes de la Usal,con Lamas a la derecha.

Juan Lama se proclama
campeodn de Espana de
halterofilia en mas de 105 kg

:: REDACCION / WORD

SALAMANCA. Las localidad ga-
llega de Culleredo acogi6 el pasa-
do sabado el Campeonato de Es-
pana Absoluto de Halterofilia en
el que Salamanca aporto a la selec-
cion castellano y leonesa cuatro
levantadores, todos pertenecien-
tes al Club Deportivo Universidad
de Salamanca, que hicieron la mar-
caminima para poder asistir a este
campeonato. Castilla y Ledn ha co-
sechado 9 medallas de las cuales 6
han sido de oro, tres de Lidia Va-
lentin y tres del levantador local
salmantino Juan Lama, que se pro-
clamo campeon de Espana en la
categoria de mas de 105 kg de peso.

Cristian Romero, también sal-
mantino, se quedo a tan solo 3 ki-
los de las medallas, ocupando el
cuarto puesto en la categoria de
menos de 94 kg de peso. Ademas,
la expedicién salmantina, estuvo
compuesta por Enrique José Vare-
la y Anais Cormorant que compi-

tieron en las categorias de menos
de 69 y menos de 58 kilos de peso
respectivamente.

Los dos clubes de Salamanca, el
CDUS y el Club Halterofilia Sala-
manca, trabajan en consonancia
desde hace afios para lograr estos
éxitos, que se materializan en la
medalla de oro en la méxima cate-
goria obtenida por Juan Lama. Tan
solo Ismael Alonso, internacional
en multiples ocasiones y vetera-
no componente del CDUS, consi-
guid un oro en una categoria de
peso tan alta en el afio 2015.

Estas preseas siguen amplian-
do los éxitos de la halterofilia sal-
mantina, que cuenta, entre otras
muchas, con las medallas interna-
cionales de Manuel Dario Martin
en los Juegos del Mediterraneo del
2009, las nacionales de Juan Lama
e Ismael Alonso y con, quizas las
mas ilusionantes, las medallas lo-
gradas por la cantera femenina en
los recientes campeonatos sub-15.



