El Norte de Castilla (Ed. Salamanca)

Salamanca

Prensa:
Tirada:
Difusion:

28/07/18

Diaria
877 Ejemplares
483 Ejemplares

91956G61 | ‘P9D

Pagina: 5

cion: LOCAL  Valor: 1.644,00 € Area (cm2): 489,4 Ocupacion: 55,9 %

Documento: 1/1

Autor: :: REDACCION / WORD SALAMANCA. Muchas pe  Num. Lectores: 1932

La ‘app’ para el miedo a conducir

Un grupo de investigadores de la USAL desarrolla un proyecto para este temor
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SALAMANCA. Muchas personas
sufren amaxofobia o miedo a con-
ducir un vehiculo, que ademas de
ser un problema para la vida diaria,
puede poner en riesgo la seguridad
vial. Frente a esta situacion, inves-
tigadores, psiclogos y expertos de
la Universidad de Salamanca han
trabajado en el proyecto ‘Desarro-
llo de una Aplicacion Informadtica
para la Conducta de Riesgo y Ama-
xofébica en la Conduccion’ (DAI-
CRAC), que pretende aportar una
solucion efectiva, segiin informan
desde la agencia Dicyt.

«Es una plataforma informatica
cuyo objetivo principal es mejorar
la conduccion de aquellas personas
que presentan conductas amaxofo-
bicas, pero también va dirigido a
quienes tienen interés en ponerse
al volante de manera mas eficiente
y relajaday, explica José Carlos San-
chez, investigador del Departamen-
to de Psicologia Social y Antropolo-

gia y responsable de la Catedra Em-
prendedores de la Universidad de
Salamanca.

La inseguridad de los conducto-
res puede derivar de factores emo-
cionales, psicoldgicos y sociales y,
frente a ellos, esta intervencion con-
siste en desarrollar una estrategia
preventiva para contribuir a una mo-
vilidad mds segura y eficiente.

En concreto, DAICRAC es la com-
binacién de tres técnicas psicologi-
cas que estan teniendo un gran éxi-
to en diversos ambitos. Por un lado,
el coaching, un método de entrena-
miento para cumplir objetivos per-
sonales y desarrollar habilidades.
Por otro, la consciencia plena o
mindfulness que permite centrar-
se en el momento presente. Y final-
mente, la programacion neurolin-
giiistica, estrategia que pretende lo-
grar cambios para conseguir deter-
minados logros.

«El cerebro ejecuta las técnicas
que trabajamos y genera nuevos

aprendizajes en muy poco tiempo,
con lo cual conseguimos conducir
de forma tranquila, eficiente y se-
guray, comenta el coach Candido
Pascual Maté, experto en desarro-
llo personal que colabora en el pro-
yecto.

Los ejercicios que tiene que rea-
lizar cada persona para lograr estos
resultados se encuentran en inter-
net, divididos en seis médulos. «El
acceso a la formacion del conteni-
do de esta aplicacion se realiza a tra-
vés de dos niveles: una plataforma
de formacién online que contiene
los videos de formacion, los ejerci-
cios y los test de evaluacién; y una
app que puede consultarse o seguir-
se a través del teléfono movil para
mayor facilidad del usuarion, expli-
ca Herminio Martin Romero, espe-
cialista en tecnologia educativa,

El proyecto se ha desarrollado gra-
cias a la convocatoria Prueba de Con-
cepto de Ja Fundacion General de la
Universidad de Salamanca y el pro-
grama TCUE de la Junta de Castilla
y Leon, cofinanciado con fondos FE-
DER. Ahora puede ser del interés de
toda la sociedad, especialmente, de
los responsables de trafico y de co-
lectivos como los conductores pro-
fesionales.

«Con esta aplicacion informati-
ca, como investigadores, lo que pre-
tendemos es reducir la tasa de si-
niestralidad, dado que el 90% de los
siniestros estdn relacionados con la
implicacién del conductor. Por eso,
apostamos por medidas de cambio
en el conductor en su integridad,
tanto en lo personal como en sus co-
nocimientos, sus habilidades y sus
destrezasy, comenta Brizeida Her-
nandez Sanchez, investigadora de
la Citedra Emprendedores que tam-
bién participa en este proyecto. «Eso
es lo mas importantey, afiade, «si
conseguimos la mejora en la exce-
lencia del conductor, se podra ga-
rantizar la mejora de la movilidad
segura, sostenible y eficientey.



