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Estrés y sedentarismo, factores
que aceleran el deterioro y la
discapacidad en el envejecimiento

A.B. | SALAMANCA

El presidente de honor de la
Sociedad de Geriatria de Cas-
tilla y Leon, Juan Antonio
Gonzalez, explico ayer que el
estrés y el sedentarismo se
han convertido en factores de
riesgo para acelerar el dete-
rioro y la discapacidad en el
envejecimiento. Esta es una
de las conclusiones que el ca-
tedratico desarrollara en las
XXI Jornadas Cientificas so-
bre Envejecimiento y Pre-En-
vejecimiento que se celebra-
ran en el Palacio de Congresos
del 1 al 4 de octubre.

Gonzalez destaco la tradi-
cion de este encuentro que es-
te ano se ha incluido en la pro-
gramacion del VIII Centena-
rio de la Universidad y que
contara con el rector, Ricardo
Rivero, y el alcalde, Alfonso
Fernandez Manueco, para la
inauguracion. Las jornadas se
abriran con la conferencia del
presidente de la Sociedad Es-
panola de Geriatria, José An-
tonio Lopez Trigo, sobre la im-
portancia de ‘Cémo envejecer
activamente’ el 1 de octubre.

Tomara el relevo el cate-
dratico de la Memoria y exvi-
cerrector de la Universidad
Pontificia de Salamanca Anto-
nio Sanchez Cabaco para
abordar la importancia de la
memoria. El especialista abor-
dara los misterios del cerebro
y los efectos que la edad pro-
duce en el deterioro cognitivo
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de los mayores. Gonzalez co-
mo organizador de las jorna-
das también participara anali-
zando los factores de riesgo
del envejecimiento el miérco-
les, 3 de octubre.

La clausura correra a car-
go de M*® Esther Vuelta Calza-
da, médico geriatra del Hospi-
tal Santiago Apdstol de Miran-
da de Ebro (Burgos) y presi-
denta de la Sociedad de Geria-
tria de Castilla y Leon. Su in-
tervencion el 4 de octubre sera
sobre la medicacién en las
personas mayores, muchos de
ellos polimedicados. Todas las
conferencias seran a las 19:00
horas, salvo la inaugural que
sera a las 19:15 horas.



