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SANIDAD | INFANCIA

Avila celebra la Semana
de la Lactancia Materna

El lema de este afio ‘Lactancia materna, fundamento de vida' busca enfatizar
la importancia de esta practica en la salud y el desarrollo del pequefio

REDACCION / AVILA

El Servicio Territorial de Sanidad
delaJunta de Castillay Le6n en Avi-
la ha organizado como cada afio un
amplio programa de actividades
para celebrar la Semana Mundial
de la Lactancia con la colaboraciéon
de la Gerencia de Asistencia Sani-
taria de Sacyl, grupos de apoyo a la
lactancia materna de Avila y Valle
del Tiétar (Amalav y Criala), las Es-
cuelas de Enfermeria de USAL y
UCAV, Cruz Roja Espariola, Cadena
SERy Diario de Avila.

Ellema escogido para este afno
por la Alianza Mundial pro Lactan-
cia Materna es ‘Lactancia materna,
fundamento de la vida' y pretende
hacer énfasis en la importancia de
esta préctica en la salud y el desa-
rrollo del nifio o nifia.

Los objetivos de esta celebracién
pasan en primer lugar por infor-
mar a la poblacién sobre la relacién
entre lactancia materna y la buena
alimentacion, la seguridad alimen-
taria y la reduccién de la pobreza;
afianzar la lactancia materna como
fundamento de la vida; compro-
meter a las personas y organizacio-
nes con un mayor impacto; e im-
pulsar acciones para promocionar
la lactancia materna como parte de
la buena alimentacidn, la seguri-
dad alimentaria y la reduccién de
la pobreza.

La Junta contempla, dentro del
IV Plan de Salud de Castilla y Ledn,
un objetivo especifico de apoyo a
lalactancia materna mediante la
constitucién y apoyo a los comités
de lactancia materna y potencian-
do las alianzas con grupos de apo-
yo. La lactancia materna contribu-
ye a la consecucién de los objeti-
vos de la Agenda 2030 de Desarrollo

Sostenible al prevenir la malnutri-
cién, mejorar la salud y la seguri-
dad alimentaria y reducir la pobre-
Za, a cuya consecucion se ha suma-
do la Junta de Castilla y Leon desde
elafio 2017.

Las actividades arrancardn hoy
alas 19,00 horas en la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de
Salamanca, donde tendrd lugar el
taller de actualizacion en lactancia
materna destinada a estudiantes,
profesores y personal de la USAL,
en especial a estudiantes de enfer-
meria y fisioterapia y que tendrd su
continuacion manana martes.

Manana también, el Salén de
Actos del Hospital Nuestra Sefiora
de Sonsoles acogera a las 13,00 ho-
ras la mesa redonda ‘Hospital y lac-
tancia materna. Actuaciones sobre
lactancia materna en nuestro hos-
pital, moderada por el doctor en
pediatria Antonio Martin Sanz,

El miércoles 3 de octubre a las
18,00 horas en el Salon de Actos del
Servicio Territorial de Sanidad se
llevard a cabo la ponencia/taller
‘Cuando ti la ayudas, su bebé
triunfa y ganamos todos' Se trata
de una actividad dirigida a los fa-
miliares de embarazadas o madres
sobre los beneficios de la lactancia
maternay laimportancia del apo-
yo en estos momentos por parte de
los familiares cercanos. La ponen-
cia serd impartida por la pediatra
Ana Ripoll, y la matrona del mismo
centro de salud, Elena Berciano Pé-
rez.

Ese mismo dia se celebrard a las
19,00 horas la ponencia ‘Claves de
orientacién familiar, importancia
de los grupos de apoyo’ con la tra-
bajadora social Maria Amor Rodri-
guez como ponente.

Las actividades continuardn el

jueves alas 17,00 horas en la Escue-
la de Enfermerfa de la USAL, con
diversas actividades a cargo de la
matrona Auxiliadora Prieto. Y a las
18,00 horas, el Salon de Actos del
Servicio Territorial de Sanidad aco-
gerd la sesion ‘Medios de comuni-
cacién y lactancia materna: A ma-
yor apoyo, mayor beneficio social’,
en la que se hablard sobre la pro-
mocidn y apoyo de la lactancia ma-
terna desde y por los medios de co-
municacion. Los ponentes serdn la
pediatra Ana Ripoll, la matrona Ele-
na Berciano Pérez, y la periodista
de esta casa, Diario de Avila, Marta
Martin Gil.

Por dltimo el viernes 5 a las 8,30

Una mujer sostiene a su bebé lactante.

horas en el Centro de Salud “Avila
Sur Este” se podra asistir al ‘Taller
de lactancia materna en Centro de
Salud. Herramienta sanitaria de
impacto comunitario’, dirigido a
profesionales sanitarios. También
se presentardn y expondrdn los ta-
lleres realizados en el propio Cen-
tro y su evaluacion.

INFORMACION TODA LA SEMANA.
Ademds, durante toda la semana el
hospital abulense estard engalana-
do y habrad informacién sobre lac-
tancia materna en paritorio, ma-
ternidad, pediatria y urgencias, asf
como una mesa informativa en la
entrada principal a cargo de la Aso-
ciacién de Madres Lactantes de
Avila. En los Centros de Salud se
llevard a cabo una visibilizacion de
la Semana Mundial de la Lactancia
Materna 2018 e Informacion sobre
lactancia.

Y este ano, como novedad, se
realizard el I concurso de fotografia
Amalav ‘El mundo es una sala de
Lactancia, que incluird una exposi-
cidn de fotografias en el Salon de
Actos del Servicio Territorial de Sa-
nidad.



