Seccién: LOCAL Valor: 1.004,00 € Area (cm2): 308,1

Diario de Avila
Avila

Ocupacion: 34,86 %

Prensa:  Diaria
Tirada:

Difusion:

Documento: 1/1

1.919 Ejemplares
1.590 Ejemplares

Autor: |. CAMARERO JIMENEZ / AVILA

03/10/18

€222060¢| ‘P9O

Pagina: 15
Num. Lectores: 12000

SANIDAD | SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

En Avila en torno al 70%
de las madres opta por la
practica de la lactancia

El pediatra Antonio Martin dio a conocer la existencia de una guia pionera para
su uso por profesionales del hospital de Avila sobre la bondad de dar el pecho
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La Semana Mundial de la Lactancia
contintia su celebracion en Avila y lo
hizo ayer con una mesa redonda en
el salon de actos del Hospital Nues-
tra Senora de Sonsoles. Un buen lu-
gar sin duda para hablar de una préc-
tica que cuenta con el benepldcito
de la comunidad médica y que versé
sobre ‘Hospital y lactancia materna’,
que estuvo moderada por el Jefe de
Seccidn de Pediatria Antonio Mar-
tin. Defensor de la lactancia también
lo era, y asilo explicé alos medios de
comunicacion, pero «sin extremis-
mos». Un «sise puede, se puede», en-
tre otras cosas porque tal y como di-
ce la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) y también Unicef es«el
mejor alimento para los nifios, de ahi
que todas las férmulas intenten imi-
tarla». Bueno por muchos motivos
tampoco es cuestion de obsesionar-
se porque «hay alternativas». Martin
también dio a conocer la existencia
de una guia de hospital dirigida a los
profesionales médicos de Avilay que
es ‘pionera en Castillay Leén’ al res-
pecto de esta practica.La guia se pre-
sentd en junio y «<hay que empezar a
rodarla con el fin de seguir los mis-
mos criterios y el mismo camino».
Como el doctor son muchas las
madres abulenses que lo defienden
a través de la prictica, pues estima-

ba que a dia de hoy las mujeres que
dan el pecho suponen en torno al
70%. También, y asi lo reconocia,
hace unos afnos esa cifra superaba
con creces el 80% pero apuntaba
sobre todo a motivos laborales el
que se haya reducido. Buenas cifras
que achaca al énfasis que se hizo en
una prdctica por la que se sigue
apostando.

Para presentar la actividad, la ge-
rente de Asistencia Sanitaria, Maria
Antonia Pedraza, quien explicé que
esta semana de la lactancia se desa-
rrolla desde el 1 y hasta el 8 de octu-
bre. Lo hace organizada por los ser-
vicios territoriales de Sanidad, con la

El salén de actos del Nuestra Sefiora de Sonsoles acogié la mesa redonda. /1.c).

colaboracion con Sacyl y concreta-
mente con el Complejo Asistencial
de Avila, ademds de con el apoyo de
Amalavy Criala, grupos de apoyo a
lalactancia materna de Avila y el Tié-
tar, ademads de las Escuelas de Enfer-
merfa de UCAV, USAL o Cruz Roja, la
Cadena Ser y Diario de Avila.

Consisti6 ayer en la mesa redon-
da pero también en otras activida-
des como el engalanamiento de di-
ferentes dreas y plantas del hospital,
desde el drea de Urgencias Pediatri-
cas y la zona de consultas, Paritorios
o Maternidad, que se han embelleci-
do con la colaboracién altruista de
los trabajadores.



