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Una apuesta por la formacion
del dolor en las universidades

La Sociedad Espafriola
del Dolor recuerda en
Salamanca la escasez de
facultades de Medicina
que abordan una
asignatura especifica

:: E.C./WORD

SALAMANCA. La Sociedad Espa-
niola del Dolor (SED) ha celebrado
en Salamanca el Dia Mundial del
Dolor, en esta ocasion centrado en
la falta de formacion especifica en
el tratamiento del dolor y en la ne-
cesidad de sensibilizar a al socie-
dad de que el dolor es uno de los
principales problemas sanitarios.

Sus responsables recordaron que
son muy pocas las universidades
que ofrecen esta materia especifi-
ca como asignatura, y que en la ma-
yoria de los casos es optativa, y en
diferentes afios, «por lo que la for-
macion se encuentra dispersa y no
favorece una vision integral de la
especialidad». En este sentido, la
Sociedad Espaiiola del Dolor ha he-
cho entrega del Premio SED por su
excelencia en la formacién especi-
fica del dolor mediante la Catedra
Extraordinaria del Dolor que diri-
ge el profesor Clemente Muriel, y
que se inicié en el afio 2000.

En el marco de esta jornada, que
se desarroll en el Aula Unamuno
del Edificio Histérico de la USAL,
la vocal de la junta directiva de la
SED, Concha Pérez, repaso el ‘Pa-
sado y futuro en el tratamiento del
dolor’, donde recordé que en Espa-
fna existen 183 unidades del dolor,
pero en una red de 800 hospitales
publicos. «Solo el 14% de los pacien-
tes cronicos llegan a la Unidad del
Dolory, advirtio, y que la lista me-
dia de espera es de 103 dias.

Responsables de la SED y la USAL, junto al premio. :: Lava

El20% de la poblacion
sufre dolor crénicoy es
la causa mas frecuente
de consultas en Primaria

Ademas, manifesté que los pro-
fesionales de estas unidades no se
dedican solo a esas tareas, «un 32%
no estin a tiempo completo en
ellasy. Otra carencia que resalto Pé-
rez fue la falta de planificacion en
el dolor infantil, o planes de pre-
vencion en la cronicidad del dolor,
«teniendo en cuenta que un 80%
de los pacientes institucionaliza-
dos sufren dolor cronicon.

Esta responsable afiadi6 también
que todavia existen provincias del
pais sin Unidad del Dolor de refe-
rencia, «y rara vez trabajan psico-
logos en ellasy. Por su parte, el se-

cretario de la SED, Victor Mayoral,
calificé al dolor crénico como una
«epidemia silenciosan, con 700.000
pacientes en Espaiia, y tres de cada
cuatro sufren depresion. Segtn la
OMS, el 20% de la poblacién mun-
dial sufre dolor crénico, y el dolor
es la causa mas frecuente por la que
los pacientes acuden a la consulta
de Atencidén Primaria, y el princi-
pal sintoma del 42% de los ingre-
s0s que se producen por Urgencias.
Asimismo, es la principal causa
de absentismo y baja laboral, y solo
en Europa provoca unos costes di-
rectos e indirectos que represen-
tan el 3% del PIB, lo que se tradu-
ce en cerca de 87.000 millones de
euros. Por otra parte, el promedio
de dias de baja es de 16,8 por afio,
y en el caso concreto de la lumbal-
gia, que el 80% de la poblacion la
padecera en algiin momento de su
vida, «representa una pérdida de
162 millones de euros al afion.



