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DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA

Integrantes del servicio de Oncologia Médica. | JAVIER CUESTA

El decilogo de la mejor Oncologia

El tratamiento del cancer de mama en Salamanca convierte al Hospital en un modelo a seguir
dentro de Espafa: organizacion, prestigio, recursos e innovacion puestos al servicio de la paciente

JAVIER HERNANDEZ | SALAMANCA
L Dia Mundial contra el
Cancer de Mama es una

E fecha de cifras. La mayo-

ria tristes. Un momento para in-
sistir en la importancia de la pre-
vencion —uno de cada tres tumo-
res de mama se podria prevenir—
, 0 para recordar que cada ano se
siguen detectando en Salamanca a
cerca de 250 nuevos casos.

Pero es también una ocasion
para reivindicar las cosas bien he-
chas y Salamanca puede presumir
de ser un espejo en el que mirarse
cuando se habla de Oncologia Mé-
dica. El doctor Juan Jesus Cruz

ha tejido durante anos una perfec-
ta organizacién —pionera en mu-
chos aspectos— hasta convertir a
Salamanca en la indiscutible capi-
tal de la Oncologia regional, es-
cuela de prestigiosos especialistas
v todo un referente nacional por
sus modelos de tratamiento.

Es complicado encontrar en to-
da Espana un Hospital en el que
una mujer con cancer de mama
vaya a recibir una atencién mas
completa que en Salamanca.

La lista de detalles con los que
el Hospital marca las diferencias
es enorme, pero se podria resumir
en un decdlogo de buenas practi-
cas.

I El servicio presenta
este afio en San
Antonio sus dltimos
avances en el
Congreso Anual de
Cancer de Mama

Una de las mas importantes se-
fias de identidad del servicio sal-
mantino es la apuesta férrea por
los equipos multidisciplinares.
“Ningin servicio que aspire a ser
puntero podra llegar a serlo sin un
equipo multidisciplinar”, afirma
tajante el oncologo del Hospital
César Rodriguez.

Cada paciente con cancer de
mama en Salamanca tiene la ‘tran-
quilidad’ de saber que su caso sera
revisado por especialistas de nue-
ve servicios diferentes y “muchos
de ellos aplican procedimientos y
técnicas que son referencia en la
Region como la Radioterapia In-
traoperatoria -recientemente

puesta en marcha-, la realizacion
de Ganglio Centinela, diagnésti-
cos mediante perfiles genomicos o
la Cirugia Oncoplastica, entre
otros”, enumera el doctor Rodri-
guez.

La utilizacién de las altimas
tecnologias aplicables al cancer de
mama también sitiian a Salaman-
ca en la vanguardia de la Oncolo-
gia internacional. Diversos estu-
dios realizados con estas nuevas
plataformas genémicas han sido
presentados en congresos especia-
lizados, como ocurriri este afno en
el prestigioso congreso anual de
cancer de mama en San Antonio
(Estados Unidos).

LAS DIEZ RAZONES POR LAS QUE EL SERVICIO DE ONCOLOGIA MEDICA ES UN REFERENTE EN ESPANA

1. Por el equipo
multidisciplinar

El equipo multidisciplinar de
Salamanca es el mejor dotado de
la Region. Aglutina a especialis-
tas de Cirugia de la mama, Ra-
diodiagnéstico, Radioterapia,
Anatomia Patologica, Cirugia
Plastica, Medicina Nuclear, On-
cologia Médica, Psicologia y En-
fermeria especializada. Aplican
diversos procedimientos que son
referencia regional y garantizan
que ninguna paciente, y en nin-
giin momento del diagnéstico o
tratamiento, tengan que some-
terse a ninguna técnica fuera del
Hospital salmantino.

2. Sin restriccion
de recursos

A nivel asistencial se cuenta con
3 especialistas dedicados en ex-
clusiva al cancer de mama. El
profesor Juan Jesis Cruz dirige
a una plantilla de mas de 20 pro-
fesionales médicos -la mas am-
plia de Castilla y Leon- y se dis-
pone de todo el arsenal terapéu-
tico, sin que ningin firmaco de
ultima generacion tenga restric-
ciones de uso. Se apuesta firme-
mente por tratamientos lo mas
individualizados posible: la ‘me-
dicina de precision’ que necesita
actualmente una mujer con can-
cer de mama.

3. Guardia de 24
horas y 365 dias

El Hospital de Salamanca cuenta
con un equipo de guardia duran-
te las 24 horas del dia y los 365 di-
as del ano. De manera perma-
nente existe un médico residen-
te y un adjunto especialista que
garantizan la asistencia urgente
continuada a los pacientes onco-
logicos en general, y con cancer
de mama en particular. Se trata
del inico servicio de Castilla y
Leén que cuenta con esta dota-
cion y uno de los pocos a nivel
nacional con atencion fisica con-
tinuada de guardia de Oncologia
Médica

4. Calidad docente
de prestigio

Salamanca es pionera en la crea-
cion de una asignatura especifi-
cay troncal de Oncologia Médica
en la licenciatura de Medicina.
Es ‘escuela’ de numerosos onco-
logos espanoles que actualmente
son jefes de servicios y unidades.
Ademas de la licenciatura, Sala-
manca posee un Master en trata-
mientos de soporte en el paciente
con cancer que esta reconocido
en el ‘top 5’ de los mejores de Es-
pafia. Sus tres plazas MIR son cu-
biertas con los mejores nameros
de la Region y codedandose con
Madrid y Barcelona.

5. Investigacion del
maximo nivel

La investigacion sobre el cancer
de mama se realiza desde la par-
ticipacién directa con grupos co-
mo el IBSAL y el CIC, pasando
por el alto nivel de los ensayos
que se llevan a cabo en 1a Unidad
de Ensayos Clinicos propia del
servicio de Oncologia Médica.
Pacientes de Segovia, Valladolid,
Zamora o Avila estan siendo
también tratados en ensayos co-
ordinados desde Salamanca, cu-
yos oncélogos han participado
en el desarrollo e incorporacion
a la practica clinica de nuevos
farmacos.
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A.B. | SALAMANCA

Diagnéstico precoz. Son las dos
palabras mas repetidas en el Dia
Mundial contra el Cancer de Ma-
ma. La Asociacion Espafiola
contra el Cancer en Salamanca
lo repite como un mantra cons-
ciente de que se ha convertido
en una de las claves del aumento
de la supervivencia entre las
afectadas. El colectivo salmanti-
no volvera a situarse hoy en la
plaza del Liceo —de 11 a 14 ho-
ras— para informar de la impor-
tancia de la prevencion y para
concienciar a la poblacion de la
importancia del cribado. La pre-
sidenta, Inmaculada Rodriguez,
hace un llamamiento a que se
atiendan las comunicaciones del
cribado para favorecer el diag-
nostico precoz. “Es muy impor-
tante realizarse las mamogra-
fias cuando se entra en edad de
riesgo. El nimero de diagnosti-
cos aumentan gracias a la pre-
vencion, pero también la super-
vivencia”, reivindica.

Durante el pasado ano, segiin
las cifras del Observatorio de la
Aecc, se diagnosticaron 216 ca-
sos en Salamanca. Desde la aso-
ciacion también se quiere resal-
tar la importancia de las labores
de los psicélogos para apoyar el
impacto que tiene el cancer so-
bre las familias tanto desde el
punto de vista de la imagen co-
mo desde el animico. Por segun-
do ano consecutivo, la Asocia-
cion de Vecinos de Vistahermo-
sa realizo unos cojines para el
postoperatorio de las mujeres
afectadas por el cancer de ma-
ma. Ademas de estar realizadas
con colores alegres, tiene una
funcioén fisica para que puedan
dormir y sentarse mas comoda-
mente.

6. Las plataformas
genomicas

Para mejorar el diagnostico y la
seleccion del tratamiento, Sala-
manca cuenta desde 2015 con las
‘plataformas genomicas’. Una
tecnologia -aplicada conjunta-
mente con Anatomia Patologica-
que centraliza en Salamanca los
estudios de las nueve provincias.
Permite la mejor seleccion del
tratamiento: evitando quimiote-
rapia en muchos casos. Sala-
maneca también es referente en
la realizacion de la biopsia liqui-
da para tumores como los de pul-
man, colon y prostata, y llegara
al cAncer de mama en 2019.

DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA

La Aecc insiste en la importancia
de acudir al cribado para
favorecer el diagnostico precoz

El colectivo salmantino pide que se atiendan las recomendaciones
de las mamografias preventivas I 216 nuevos diagnésticos en 2017

Los vecinos de Vistahermosa realizan cojines para las afectadas. | ARCHVO

ACCIONES PARA HOY

Carpa en la plaza del Liceo

La Asociacién Espafiola contra el Cancer instalara una carpa en la plaza
del Liceo desde las 11 a las 14:00 horas donde se aportara informacion
de sensibilizacion sobre el cancer de mama. En el stand estaran tanto la
presidenta de la Aecg, Inmaculada Rodriguez, como la psicooncéloga de
la asociacion, Pilar Carreto. El colectivo estuvo presente ayer en Agui-
lar de Campoo (Palencia) en el encuentro regional.

lluminacién de Puerta Zamora y Teatro Liceo
La fuente de la Puerta Zamora y el Teatro Liceo estaran iluminados
durante toda la semana con motivo del Dfa Mundial.

® CESAR A. RODRIGUEZ ® ONCOLOGO

L.os otros canceres
de mama

C ADA aino, cuando se acerca el 19 de Octubre, los
medios de comunicacion y las redes sociales se
inundan de rosa y nos recuerdan que el cancer de
mama estd ahi.

Es reconfortante ver como el miedo -no demasiado le-
jano- a hablar de la enfermedad se ha olvidado y la so-
ciedad en general ha adquirido conciencia, respalda y
se solidariza con los afectados -pacientes y sus fami-
lias- no solo con palabras sino con hechos. Es también
motivo de satisfaccion comprobar como los avances en
el diagnodstico y tratamiento han incrementado las ci-
fras de curacion de manera tan significativa. Sin em-
bargo, cada ano me invade la misma sensacion agridul-
ce, la de aquellas y aguellos pacientes gque sufren los
‘otros canceres de mama' de los que no siempre se ha-
bla. Colectivos que con frecuencia, en estos dias teni-
dos de rosa, prefieren no mirar las noticias, porque a
menudo no se ven reflejados en ellas.

Uno de ellos, es el de las mujeres con cancer de mama
metastdasico: aquellas que estan fuera de las optimistas
cifras de curacion
que cada ano se su-
peran. Quienes lo
padecen saben que
el tratamiento es
capaz de controlar
a menudo la enfer-
medad durante
largos periodos de
tiempo, incluso ha-
cerla cronica, pero
también saben que
nunca oirdan la palabra ‘curacion’ de la boca de sus on-
cologos. Saben que el tratamiento es continuo, no tiene
fin. Que a menudo el sufrimiento es aparentemente ma-
yor que los beneficios que obtienen y que cada ano, mu-
chas companeras de viaje pierden la batalla que ellas
estan librando.

Demandan mayores esfuerzos en investigacion y en
cuidados. Tienen nombre y apellidos que nos hacen re-
cordar nuestros fracasos y que, cuando en estos dias se
nos llena la boca de porcentajes de supervivencia, tam-
bién nos sirven de motivacion para mejorar. Sus nece-
sidades son diferentes y no siempre estan satisfechas.
Cuesta mirar a la parte menos optimista de la realidad,
pero debemos hacerlo.

El otro colectivo ‘olvidado’ hoy, es el de los hombres
con cancer de mama. Son solamente el 1% de los casos,
mas de 250 al afio en Espafna. Raramente mencionados
en los medios y frecuentemente excluidos de proyectos
de investigacion y ensayos clinicos. Hoy es también su
dia. También nuesiros ‘chicos con cdncer de mama’ son
rosas y estan ahi, con sus cicatrices, sus efectos secun-
darios, su incertidumbre, sus miedos y, por supuesto su
optimismo. Hoy también es el dia de ‘los otros canceres
de mama’. Va por ell@s.

Hombres con cincer de
mama y mujeres con
cincer metastisico son
colectivos a menudo
olvidados y de los que
no siempre se habla

7. La Unidad de
Consejo Genético

La Unidad de Cancer Heredita-
rio y Consejo Genético es tam-
bién de referencia en Castilla y
Ledn y realiza tanto las consul-
tas como los diagnésticos mole-
culares de las pacientes con can-
cer de mama de Salamanca, Le-
6n, Zamora y Avila. Los estudios
geneticos, realizados en colabo-
racion con el CIC e IBSAL son
en la actualidad de mayor preci-
sién e, incluso, comienzan a per-
mitir la seleccion de pacientes
para tratamientos con terapias
especificas para los tumores con
determinadas mutaciones.

8. Unidad de Largos
Supervivientes

La Unidad de Largos Supervi-
vientes, pionera en Espana en el
seguimiento a largo plazo de las
pacientes libres de enfermedad,
permite que aquellas pacientes
con revisiones sin incidencias
mas alla del décimo ano tras el
diagnostico, puedan ser contro-
ladas por sus meédicos de Prima-
ria con el apoyo y respaldo -
cuando sea necesario- del Servi-
cio de Oncologia. Evita desplaza-
mientos e inconvenientes de las
visitas al Hospital a mujeres
que, en su mayoria, estan defini-
tivamente curadas.

9. Segunda opinion
médica en mama

Numerosas pacientes de Castilla
y Leon y de otros puntos del te-
rritorio nacional realizan a lo
largo del ano consultas de Se-
gunda Opinion Médica en Can-
cer de Mama. En todos los casos,
se hace un analisis exhaustivo
de la situacion clinica de la pa-
ciente y se emite un informe de-
tallado de las opeciones de trata-
miento y seguimiento, de mane-
ra individualizada. Se pone a
disposicion de estos pacientes
todos los recursos humanos y
materiales del servicio de Onco-
logia Meédica.

10. Atencion
integral al paciente

La caracteristica que define al
Servicio de Oncologia Médica
del Complejo Asistencial Univer-
sitario de Salamanca es la aten-
cion integral a las pacientes. El
trato cercano y humano, al mar-
gen de la excelencia cientifica, y
el abordaje integral de sus nece-
sidades médicas han sido una se-
fia de identidad durante afios. Es
objetivo primordial del equipo
mantener esta filosofia en una
época en que la medicina basada
en la tecnologia y el diagnastico
molecular corren el riesgo de
deshumanizar la asistencia.



