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Juan Carlos, Ana y Ana con Celia y Paula, no faltaron a la cita.

[X CARRERA DE LOS 1.000 PASOS

iTodos Unidos
on el deporte!.

Andando o corriendo, lo impol

rtante fue participar.

Emocién en la llegada a la meta.

La gran marea solidaria por la inclusion

Mis de 3.500 personas participaron ayer en la IX Carrera de los 1.000 Pasos de la Fundacién Aviva.
Una fiesta del deporte para reconocer los derechos de las personas con capacidades diferentes

C.A.S. | SALAMANCA
ALAMANCA se volco ayer
con las personas con capa-
cidades diferentes. Mas de
3.500 personas (1.200 en la catego-
ria competitiva y 3.300 en la parti-
cipativa de la Carrera de los 1.000
Pasos) disfrutaron ayer de la fiesta
del deporte inclusivo que desde ha-
ce nueve anos organiza la Funda-
cion Aviva, entidad que trabaja en
Salamanca para defender los dere-
chos de las personas con discapa-
cidad y mejorar su calidad de vida.
Ninos, padres, abuelos, amigos,
asociaciones de discapacidad,
usuarios de Aviva, familiares, vo-
luntarios... todos con sus dorsales
visibles vivieron la animada sali-
da de la carrera participativa, tras
el pistoletazo de Enrique Cabero,

vicerrector de la Universidad de
Salamanca, en homenaje al VIIT
Centenario. “Aviva es una asocia-
cion con un vinculo de muchos
anos con la Universidad ya que se
desarrollan proyectos muy impor-
tantes en el ambito del deporte y
los asuntos sociales, docencia e in-
vestigacion”, recordo Cabero.

“Es emocionante lo que se esta
viviendo hoy. Ver a toda la gente y
la alegria en las caras”, recono-
cian Rosita, Celia y Beatriz, jove-
nes usuarias de Aviva con discapa-
cidad, acompanadas por Paula, en
su primer ano como veluntaria en
una experiencia “muy gratifican-
te”, El esfuerzo merecia la pena.
Asi lo reconocia Rosa Zurdo, en-
ferma de fibromialgia y fatiga cro-
nica, que acompanada de su amiga
Maribel Sandin completaba los 2,2

kilometros pese a los dolores de
huesos. “He venido todos los anos
porque me gusta cooperar con la
causa”, explicaba.

“Gracias {Hacéis latir nuestro
corazon!”. “jLa inclusién estd en tu
mirada!”. Eran los mensajes que
rezaban en las pancartas que por-
taban miembros de Aviva durante
todo el recorrido. llusionadas esta-
ban Celia y Paula, con sindrome
de Down, acompanadas de Ana,
Juan Carlos y Ana, disfrutando de
la carrera. “Pese a que hoy habia
tres carreras y ha podido afectar a
menos participacion, Salamanca
es solidaria”, destacaba Juan Car-
los que recordaba lo importante
que es “poner un granito de are-
na” para una asociacion como Avi-
va que integra a personas con todo
tipo de discapacidades.

LOS DETALLES

Los patrocinadores

El desarrollo de la IX edicion de
la Carrera de los 1.000 pasos ha
contado con el apoyo del Ayun-
tamiento de Salamanca, El
Corte Inglés, Coca-Cola, LA
GACETA de Salamanca, la Obra
Social La Caixa, CGB Informati-
ca, Joma, el Club Deportivo Vel
Salamanca, la aseguradora
AMA, Hyundai, Movistar y Alum-
ni Universidad de Salamanca.

Cien voluntarios

La logistica de la carrera fue
posible gracias a la colabora-
cién de un centenar de volunta-
rios.

Sonrisas, reencuentros, alegria
y companerismo fueron las claves
de los 1.000 pasos que recorrieron
los participantes a lo largo de Ma-
ria Auxiliadora y Federico Anaya,
pese a la amenaza de lluvia, antes
de concluir la manana festivaen la
plaza de la Concordia con un gran
hinchable, stands informativos y
solidarios asi como circuitos de si-
las de ruedas y fatbol sala.

“Gracias a toda la ciudad. Gra-
cias a tantas personas que van po-
niendo corazén en cada cosa que
hacen y que afio tras aio siguen
encontrando sentido a nuestra
marcha, que es algo mas que co-
rrer: es apostar por el reconoci-
miento de los derechos de las per-
sonas con discapacidad”, agrade-
¢io Maria Victoria Gil, presidenta
de la Fundacion Aviva.



