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Hospital y Universidad se unen en un estudio
pionero para el diagnostico precoz del autismo

Uno de cada diez nifios nace antes de las 37 semanas de gestacion, lo que aumenta el
riesgo de que sufran trastornos de la comunicacion, del lenguaje o del espectro autista

R.D.L. | SALAMANCA

Uno de cada diez nifios nacen de
forma prematura. El desarrollo
neurologico de estos pequenos es
diferente v los estudios acerca de
los trastornos de la comunica-
cién, del lenguaje o del espectro
del autismo senalan que estos ni-
fios tienen mas riesgos, sin em-
bargo, no existen investigaciones
suficientemente fiables que con-
firmen si el desarrollo social y co-
municativo de este colectivo es
equiparable al de los nifios no pre-
maturos simplemente corrigien-
do la edad de nacimiento, tal y co-
mo se hace ahora. Despejar estas
dudas es lo que pretenden los pro-
fesionales del Complejo Asisten-
cial Universitario de Salamanca y
de la Universidad de Salamanca
con la puesta en marcha de un
nuevo programa pionero para la
deteccion precoz del autismo en
ninos prematuros, financiado por
el Ministerio de Ciencia, Innova-
cién y Universidades.

“Tenemos que conocer el desa-
rrollo de los prematuros y si hay
diferencia con los que no lo son
porque probablemente haya una
diferencia en el neurodesarrollo,
sobre todo en los nifnos muy pre-
maturos, pero no tiene porque ser
anormal, lo que tenemos que sa-
ber es qué es lo atipico en prema-
turos”, explica Arancha Hernan-
dez, neuropediatra del Complejo
Asistencial de Salamanca.

“Las herramientas de diagnos-
tico y de deteccion precoz estan
desarrolladas fundamentalmente
con ninos no prematuros, asi que
también tenemos que saber si sir-
VEn 0 no para estos pequenos por-
que estamos viendo que sobredi-
mensionan la sospecha de TEA
(trastornos del espectro autista).
La pregunta es si es sobredimen-
sion se debe a que estos ninos tie-
nen mas riesgo o se produce por-
que las herramientas no son ade-
cuadas para ellos”, afade la ex-
perta en Neuropediatria y resu-
me: “Asi que tenemos una pobla-
cion de riesgo, que son los nifes
prematuros, tenemos que evaluar
como es su desarrollo y tenemos
que ver si hay que disefiar herra-
mientas especificas para ellos”.

Con esta filosofia se ha puesto
en marcha un estudio pionero en
Espaia y, practicamente en el
mundo, para la vigilancia del de-
sarrollo en prematuros, el Preter-
M-Chat, dirigido a los nacidos an-
tes de las 36 semanas pero tam-
bién a los que tuvieron un peso al
nacer menor de 1.500 gramos.

El proyecto ya estd en marcha
con pequenos de 12 meses al que
se hara seguimiento hasta los 30-
36 meses —la idea es bajar la edad
a los 8 meses— y con ninos pre-
maturos que ahora tienen entre 7
v 9 anos. Desde el Hospital los ex-
pertos ofrecen a las familias la po-
sibilidad de participar y si volun-

Instalaciones del Neonatologia del Hospital Clinico Universitario de Salamanca.

I Arancha Herndndez:
“Tenemos que evaluar
si hay que disefiar
herramientas para el
diagnéstico de TEA
en prematuros”

tariamente deciden hacerlo se lle-
va a cabo una evaluacion de los
pequenos y un seguimiento. De
momento, ya se han valorado a
media decena de nifios de los mas
de 70 potenciales en la actualidad.
La idea es que cada vez sean mas
las familias implicadas de forma
que sea una linea de investigacion
que permanezca en el tiempo.
Ademas, este estudio supone
también la implantacion de un
nuevo modelo de evaluacion y se-
guimiento centrado en la familia,
de forma que los padres sean pro-
tagonistas de las observaciones.
“Nos va a permitir ver qué capaci-
dad tenemos en el Hospital para ir
asumiendo las recomendaciones
de la Sociedad Espanola de Neo-
natologia en cuanto al seguimien-
to de los recién nacidos prematu-
ros”, comenta Arancha Herndn-
dez y destaca la implicacion en el
programa de psicologos, neurolo-
gos, neonatologos, trabajadores
sociales, logopedas y maestros, asi
como del Grupo Infoautismo de la
Universidad de Salamanca. “Es
un pilotaje para este estudio pero
podremos extenderlo a la practica
diaria”, apunta la neuropediatra
implicada en el Preter-M-Chat.

Ana Remesal.

JEFA DE LA UNIDAD DE NEONATOLOGIA

“Mejoraremos la calidad
de vida de los nifios”
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“Para nosotros es fundamental la
atencion a los ninos prematuros
inter ¥ multidisciplinar porque
son ninos que por el hecho de ser
prematuros conllevan un diferente
neurodesarrollo, con lo cual, todos
estos programas de diagnostico
precoz y de atencion temprana su-
ponen una mejora en la calidad de
vida de estos nifnos, su atencion no
debe realizarse solo en las unida-
des neonatales, es obligado, y tene-
mos que concienciarnos todos los
profesionales, de que hay que ha-
cer una atencion continuada de es-
tos pequerios”, comenta Ana Re-
mesal, jefa de la Unidad de Neona-
tologia del Complejo Asistencial
de Salamanca.

En cuanto al programa puesto

en marcha con el Grupo Infoautis-
mo que dirige Ricardo Canal, la
neonatéloga comenta: “El progra-
ma no solo se centra en deteccion
precoz de autismo, sino que con-
lleva hacer un test de neurodesa-
rrollo para detectar de forma tem-
prana algun defecto y asi ofertarle
toda la estimulacion y rehabilita-
cién adecuada. Ojala cada vez ha-
yva mas medios destinados a todo
esto complementario a la Sanidad.
Que se logre un programa asi para
nuestros nifios prematuros es ba-
sico y fundamental” e insiste:
“Hay que proteger a los nifos con
diagnasticos tempranos, rehabili-
tacion, mas presupuesto y leyes
como la ultima aprobada para su
escolarizacion con edad corregi-
da”.



