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ISABEL REVILLA Profesora del Campus Viriato galardonada con el Premio Nacional de Ecovalia

“"Gonsumir productos ecologicos es
invertir en futuro, esta demostrado”

“Apoyar la investigacion siempre repercute de forma favorable en la sociedad, este sistema
ayuda a fijar poblacion en el mundo rural y quienes se dedican a ello estan mas satisfechos”

Ana Arias

Recién llegada de Baena, la in-
vestigadora Isabel Revilla habla
del estudio “Influencia del siste-
ma de produccién convencional
vs ecologico, el nivel de pasto, la
estacionalidad y el periodo de
maduracion sobre la calidad de
carne de ternera”. Un informe re-
alizado junto a su compaiiero
Carlos Palacios, que ha sido ga-
lardonado con el Premio Nacio-
nal de Investigacion de Produc-
ci6n Ecoldgica concedido por la
asociacion sevillana Ecovaliay la
familia de Andrés Niifez de Pra-
do, el ingeniero técnico agricola
apodado el Sabio que fue pionero
en la investigacion para la pro-
duccion de aceite de oliva ecold-
gico en Cérdoba. En 2011, Isabel
yalogré un accésit en los mismos
premios gracias a un estudio so-
bre el ovino.

- Como se encuentra des-
pués de que su trabajo haya si-
do premiado?

—Muy contenta, cuando te di-
cen que te han dado el premio
sientes una alegria tremenda por-
quees unreconocimiento a un tra-
bajo que llevé dos afios de tiempo:
las terneras tenfan entre catorce y
diecis€is meses, empleamos casi
otro afio en hacer los anilisis en
colaboracién con los alumnos del
Grado en Ingenieria Agroalimen-
taria y una vez que estaban los
andlisis, tardamos otros cuatro
meseselaborando lamemoriaque
fue presentada. Entonces, con el
premio ves que no solo este traba-
jo es reconocido sino todo el que
llevamos haciendo en temas de
produccién ecolégica. Yo llevo
mds de diez afios y mi companero
Carlos Palacios casi veinte. Pasas
muchos nervios porque tienes que
ir hasta alli y recoger el premio.
perotambién es gratificante por la
repercusién que estd teniendo. Es
una sorpresa.

—En cierto modo fuisteis
unos visionarios. ;Cémo fue su
primera toma de contacto con
la produccion ecoldgica?

—Si, sobre todo mi comparfiero
Carlos, gracias a €l entré en el
mundo de lo ecologico. El ha re-
alizado la conversion de conven-
cional a ecolégico a muchas de
las ganaderias que estan en Casti-
lla y Leén. Como dice siempre,
una parte necesaria de la produc-
cion animal es la calidad de los
alimentos que se generan. Enton-
ces empezamos a colaborar y ahi
surgi6 el comprobar qué ocurre
cuando se hacen las cosas en con-
vencional o cuando se hacen en
ecoldgico.

—¢Cémo nacié el proyecto
que ha sido galardonado?

—Laidea viene de una ganade-
ria que se llama Dehesa de la Ser-
na, situada en Avila, en la que tra-
bajan en ecoldgico. Ellos tenian
terneras que habfan acabado el
cebo tal y como establece lo eco-
logico que es 60% de pasto y 40%
de forraje grano. Pero también te-
nian terneras que habian termina-
do solo a base de pasto. Entonces,
querfan saber c6mo repercutia
esa forma de trabajar sobre la ca-
lidad de sus productos. Yo les su-
geri hacer la comparacion tam-
bién con terneras de Avilacriadas
de forma convencional. Y asi to-
mo forma el proyecto comparati-
vo entre convencional, ecolégico
y distintos niveles de pasto. Por
otra parte, los carniceros o los en-
tendidos que luego van a comprar
la carne, saben que después del
sacrificio del animal hay que de-
jarlo unos dias para que se ablan-
de, pero no cudnto. Entonces ahi
entré la siguiente variable que
metimos, denominada tiempo de
maduracién, para averiguar
cudnto tiempo hay que dejar la
carne antes de su consumo para
mejorar sus caracteristicas, sobre
todo sensoriales.

—;Con qué objetivo?

—Para optimizar la calidad del
producto y determinar sus condi-
ciones dptimas,

—¢Cuales han sido las con-
clusiones del estudio?

—Como ya apuntan otros estu-
dios, las més relevantes han sido
que cuando se compara el con-
vencional y el ecoldgico, es que
desde el punto de vista nutricio-
nal el ecol6gico tiene un mayor
contenido de dcidos grasos que se
llaman saludables, es decir, son
dcidos grasos poliinsaturados del
tipo Omega 3 que son los mds be-
neficiosos para la salud cardio-
vascular. En concreto, tienen méds
cantidad de uno que se llama dci-
dolinoléico conjugado que se en-
cuentra linicamente en rumiantes
¥ que re correlaciona con efectos
positivos sobre la salud.

—¢Desdeel puntode vista tec-
nolégico?

—La carne de animales produ-
cida en ecolégico tiene una me-
nor oxidacién que las carnes de
convencional. Eso hace que sean
mis ficiles de conservar.

-;Y respecto a las diferen-
cias de las caracteristicas sen-
soriales que antes destacaba?

—En contra de lo que se espera.
tienen una intensidad de sabor
més suave que en convencional.
Pero eso ya es cuestién del gusto
del consumidor. Noestdn més du-
ras pero si tienen mas color por-
que caminan mds. Esto se ve
acentuado cuanto mayor es la
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Isabel Revilla
1970, Burgos

Licenciada y doctorada en
Biotecnologia y Ciencia de
los Alimentos por la Univer-
sidad de Burgos. En 1999
se incorpora como profeso-
ra de la Universidad de Sa-
lamanca a la Escuela Poli-
técnica Superior de Zamora.

cantidad de pasto. Cuanto més
pastan, las diferencias son mds
acentuadas.
-.Y en el tema econémico?
—El ecolégico es mds caro que
el convencional, sobre todo por-
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La profesora e investigadora Isabel Revilla. | saviER DE LA FUENTE

que los tiempos de acabado son
mayores y porque si intervienen
concentrados, piensos o granos
tienen mayor coste al ser las tasas
de produccion mds pequeiias.

—cPeromerecela penaesain-
version?

—Eso lo tiene que juzgar ya el
consumidor. Tiene que decidir si
la mejora en la calidad compensa
la inversién que realiza. Pero lo
que estd claramente demostrado
es que se consigue un beneficio
parael medioambiente y laecolo-
giacontrastado, Inviertes en futu-
1o, eso si que es verdad.

—-:Poco a poco va calando la
conciencia ecoldgica?

—Si, claramente. Gracias a este
tipo de produccion, el consumo
ha subido muchisimo en Espaifia,
de hecho, ya somos el décimo
pais que mds consume ecologico.
Sufrié un parén importante debi-

do alacrisis, l6gicamente porque
la gente se retrae de comprar mds
caro. Pero cada vez estd mds con-
cienciada de que hay que reducir
la contaminacion y de que hay
que buscar sistemas de vida que
sobre todo sean sostenibles. La
produccién ecol6gica no solo im-
plica que se produzcan las terne-
ras de una forma mds saludable
sino que también se respete la ve-
getacion propia de la zona, se
vuelva a los sistemas de pastoreo
que sabemos que mejoran la cali-
dad de los montes, etcétera, etcé-
tera. Vamos detrds de los paises
europeos y los lideres en este te-
ma cada vez consumen ms, con
lo cual nosotros también y asi se
mejorardn los canales de distribu-
cion y las diferencias de precio
también serdn mds pequeiias. Es-
to es una opinién muy personal
pero antes era muy dificil encon-
trar productos ecolégicos y ahora
vas a cualquier supermercado y
hay una zona reservada con pro-
ductosde caside todo tipo y en al-
gunos las diferencias empiezan a
ser pequefias. La pregunta es:
;Memerece lapenahaceresto es-
fuerzo? Si.

Zamora tiene
zonas enormes
que cumplen los
requisitos de esta
produccién

Los alumnos de
Agroalimentaria
encuentran trabajo
enseguida

—Zamora de hecho colidera
junto a Valladolid la produc-
cion ecologica de Castilla y
Ledén. ;Qué potencialidades
tiene la provincia?

—Muchas, Lo primero que hay
que hacer es convertir la agricul-
tura en ecolégico para luego con-
vertir la ganaderia. Hay que de-
mostrar que no se han utilizado
fertilizantes de sintesis quimica
en no sé cudnto tiempo y aqui hay
zonas enormes que siempre han
utilizado sistemas de produccion
muy tradicionales que estdn muy
ligados a la produccién ecolégi-
ca. Lo tinico que tienen que hacer
en muchas ocasiones es ir y certi-
ficarse, nada mds, porque cum-
plen todos los requisitos. Somos
una provincia de produccién pri-
maria, es légico que lideremos
este campo. Es verdad que hay
que hacer un esfuerzo de papeles
pero ya estd. No tienen que hacer
mucho mas.

—Entonces, jel sector de la
produccion ecolégica podria
serun filén para la provincia de
Zamora?

-Si. Ademds, otra cosa que se
comentaba es que fija poblacion
rural y la gente que se dedica a lo
ecol6gico tiene una mayor satis-
faccién personal con su trabajo.
Estd estudiado. La media de edad
es mds joven y estin mds conten-
tos con el trabajo que realizan.
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—Precisamente, el 35% delas
incorporaciones a este nuevo
modelo es gente joven.

—Este nuevo modelo debe bus-
car la sostenibilidad, un medio
adecuado para sus familias que les
reporte un futuro, no de subsisten-
ciasinodigno. Y mi misién es de-
mostrar que este producto es tan
bueno o mejor que el producidoen
convencional. Simplemente con
que seaigual de bueno, yaestamos
mejorando el medioambiente, la
vida rural y la satisfaccion. Y sies
mejor, como se estd encontran-
do... pues todavia mejor.

-;Hacen falta mas incenti-
vos para impulsar la investiga-
cion?

—Eso siempre, por supuesto.
Tener incentivos econémicos que
nos permitan atraer a gente que se
quede aqui también es muy im-
portante. El tener proyectos que
sean premiados y que se les dé vi-
sibilidad nos da la posibilidad de
que haya gente que venga a traba-
jar con nosotros, y si hay proyec-
tos, se les puede hacer un contrato
odarunabeca. Por supuesto, todo
lo que sea apoyar la investigacién
repercute favorablemente en la
sociedad.

—Recientemente, también ha
sido becada en un proyecto de
la Diputacion de Salamanca.

-S4, en un proyecto financiado
tanto por la Diputacién de Sala-
manca como por una empresa de
Guijuelo para el estudio de la in-
fluenciade larazay el tipo de tec-
nologiasobre lacalidad del jamén
de cerdo ibérico. Acabamos de

“El sector primario genera la
riqueza gue transformamos”

“Mi estudio concluye que la carne ecologica contiene mas acidos

grasos beneficiosos para la salud cardiovascular que la convencional

empezar con mucha ilusién tam-
bién porque ademads nos permite
traer una persona nueva aqui con
nosotros para trabajar en Zamora.

-El proyecto de la carne que
ha sido premiado también con-
té con la colaboracién de alum-
nos del Grado en Ingenieria
Agroalimentaria. Hace un mes,
el rector de la Universidad de
Salamanca hablaba precisa-
mente de la promocién que ne-
cesita esta titulacion y mas en
una provincia como Zamora.

—S1, es algo que nos cuesta en-
tender. Generalmente tenemos
pocos alumnos cuando enseguida
que salen, encuentran trabajo.
Ademds, es un sector que es fun-
damental para el tejido empresa-
rial, siempre colaboramos con
empresas para dar respuesta a sus
preguntas. Nos dan becas, nos
dan proyectos, nos dan contra-
tos... vamos fijando aqui gente.

—¢ Quizaesafalta de alumna-
do se deba a esa imagen negati-
vadelos oficios del campoyala
obsesion de desligar a las futu-
ras generaciones de esta vida?

—Quiza. Sin embargo, los tini-

Isabel Revilla en el laboratorio del Campus Viriato. | JAVIER DE LA FUENTE

cos que generan riqueza de nada
son los trabajadores del sector
primario. Todos los demads nos li-
mitamos a transformar o darle va-
lor anadido, pero los que generan
riqueza, algo fisico, son la agri-

»

I

basy "
i

i s34

i

3

Dt =N T T
v

£

&

cultura y la ganaderia. Son traba-
jos muy sacrificados pero ahi estd
lalabor de los ingenieros para ha-
cerlos mejor y mds sostenibles
tanto econdémica como me-
dicambientalmente.
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