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SALAMANCA. El Ayuntamien-
to ha lanzado una nueva edicién
de los programas de prevencion
de caidas y terapia ocupacional,
dirigidos a las personas mayores,
es decir, pensionistas con 60 o
mads afios empadronados en el
municipio. Ambas propuestas se
encuentran enmarcadas dentro
del convenio de colaboracion que
el Consistorio mantiene con la
Universidad de Salamanca, a tra-
vés de la Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia, infor-
mo el Ayuntamiento.

La propuesta de terapia ocu-
pacional, que se desarrollard en
el centro municipal de mayores
Juan de la Fuente, persigue me-
jorar las capacidades de este co-
lectivo, sobre todo las relativas a
la estimulacién cognitiva, a tra-
vés de actividades cotidianas, li-
dicas y de cuidado personal. El
taller se desarrollard en sesiones
de 50 minutos de duracion.

Entre algunos de los temas que
se tratardn se encuentran los ejer-
cicios para estimular y mantener
las capacidades cognitivas como
la memoria, atencion, concen-
traciéon y razonamiento.




