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Salamanca ya testa un nuevo marcador

para detectar el cancer de préstata

El estudio que lidera la doctora Maria Fernanda Lorenzo busca reclutar a cerca de 1.800
varones de mas de 50 afios I Se persigue un método de diagnodstico més eficaz que el actual

JAVIER HERNANDEZ | SALAMANCA

Los varones salmantinos de
mas de 50 anos pueden some-
terse a partir de hoy a un ‘re-
volucionario’ método para la
deteccion de un posible can-
cer de prostata que se va a
testar durante los préximos
meses en toda la provincia.

La doctora en Urologia Ma-
ria Fernanda Lorenzo lidera el
estudio que el Ministerio de In-
dustria ha otorgado a Salaman-
ca con un fin: probar y desarro-
llar un nuevo marcador tumo-
ral que sea mas preciso que el
que actualmente se emplea en
todo el mundo: el nivel de PSA
en sangre.

Fernanda Lorenzo ha senta-
do en una misma mesa de tra-
bajo a su grupo de investiga-
cion del IBSAL —el grupo
GRUMUR—, a la Universidad
de Salamanca —con la partici-
pacion de la doctora Maria Be-
gona Garcia— y a decenas de
médicos de Atencién Primaria.
Un equipo multidisciplinar
que ayer se reunio para distri-
buir el trabajo y que se ha mar-
cado el reto de reclutar a 1.800
pacientes que reinan unos cri-
terios de seleccion.

El grupo salmantino cimen-
ta su investigacion en el descu-
brimiento de una molécula, cu-
ya presencia en la sangre pue-
de ser un claro indicador de un
tumor prostético. El cribado -
que seria totalmente gratuito-
consiste en extraer una simple
muestra de sangre —ni siquie-
ra es necesario estar en ayu-
nas—, buscar la presencia de
esa molécula y determinar a
partir de ahi si existen, o no,
indicios de un cancer de pros-
tata. El analisis de los cientos
de pacientes a los que se pre-
tende analizar servird también
para ponderar como de fiable
es este nuevo IﬂHI‘CﬂdDR en
comparacion con la prueba
mas inequivoca que existe: la
biopsia.

Las conclusiones de este
trabajo llegaran a lo largo del
presente ano, y la aspiracion es
que el resultado tenga repercu-
sion mundial en un manejo cli-
nico mas preciso del cancer de
prostata. “Es necesario afinar
mas en el diagnostico, y este es-
tudio puede ser una revolu-
cion”, expresa la profesora Lo-
renzo.

La btisqueda de un nuevo
marcador tumoral de cancer de
prostata nace porque el método
actual data desde los afios 70 y
apenas ha experimentado cam-
bios desde entonces. La fiabili-
dad de este método es limitada
y pueden producirse falsos po-
sitivos que conducen a un au-
mento de la ansiedad. En com-
paracion con otros canceres, el

I El novedoso cribado
ue se va a probar en
Salamanca consiste
en buscar una
molécula en la sangre
de los pacientes

de prostata es de crecimiento
lento y aparece en edades mas
tardias, por lo que la adopcion
de medidas preventivas pueden
ser mas utiles que en otros tu-
mores.

“Se calcula que dentro de 10
anos el 19% de la poblacién se-
ra mayor de 65 anos, y a esa
edad existe un 15% de probabi-
lidad de tener cancer de prosta-
ta. Cada afio hay mas de 25.000
diagnosticos en Espana, y se ha
comprobado que en Salamanca
la incidencia es superior a la
media nacional, aunque esto
puede ser un sesgo en el aspec-
to de que aqui existe mucha in-
vestigacion en relacion con el
tumor, como lo demuestra el
hecho de que el Ministerio de
Industria haya confiado en no-
sotros con la concesion de un
Proyecto RETOS”, destaca la
urdloga en representacion del
equipo multidisciplinar sal-
mantino.

Diez centros
de salud

implicados en
el estudio

Elreto de demostrar la vali-
dez del marcador tumoral
CA10H implica a numerosos
médicos de familia que, a su
vez, involucran a los miem-
bros de su equipo, pero el pa-
pel de la Enfermeria sera
fundamental. Los diez cen-
tros de salud que van a aglu-
tinar la mayor parte de la ac-
tividad serdn Peiurbana Sur
(Ignacio Benigno), Penaran-
da (Alfonso Sanhez Escude-
ro), Periurbana Norte (Emi-
lio Blanco), Ciudad Rodrigo
(Pablo Gregorio Baz), Piza-
rrales (Filomena Herrera),
Capuchinos (Manuel José Vi-
cente), Universidad Ceniro
(Agustin Garzon), Guijuelo
(Jestis Palomo), Alba de Tor-
mes (Graciela Valdettaro),
Maria Auxiliadora de Béjar
(Jaime Asensio). La Gerencia
de Atencion Primaria se ha
involucrado en el desarrollo
de este estudio que puede su-
poner un antes y un después
en el manejo clinico del can-
cer de prostata.

Maria Fernanda Lorenzo se dirige al equipo de trabajo multidisciplinar durante la reunién mantenida ayer en el SUAP Salamanca. | ALMEIDA
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éQuiénes pueden acceder al estudio?

El estudio va dirigido a varones de més de 50 afios, que nunca hayan
sido diagnosticados de cancer de prostata, pero que puedan sospechar
la presencia de un tumor por tres motivos: porgue ya estan en una edad
en la que se recomienda someterse a pruebas rutinarias de control,
porque tiene antecedentes familiares de este tipo de tumor, o porque
presenta determinados sintomas urinarios.

¢Gomo hacer para solicitar la prueba?

Las decenas de médicos de familia que se han adherido al proyecto
intentaran ofrecer esta posibilidad a los pacientes que estén dentro del
perfil buscado, pero voluntariamente se puede solicitar la
incorporacién al estudio a través del nimero de teléfono: 630 765 139,
que estara disponible las 24 horas del dia.

¢Por qué es importante el cribado?

El cancer de prostata es el tumor mas frecuente en los hombres, y el
tercero gue mas muertes causa, por detras del broncopulmonar y el
colorrectal. La implantacién de programas de cribado confirma que a
los 10-15 afios, las metastasis por cancer de préstata se redujeron en un
41%, gracias a la deteccion temprana y a la posibilidad de iniciar los
tratamientos a tiempo.

dCudles son los factores de riesgo en prostata?

El principal factor es la edad: El 80% de los tumores de prostata
aparecen en varones de mas de 64 afios, y la incidencia va aumentando
paulatinamente con la edad. Los cientificos determinan que si la vida se
prolongara lo suficiente, todos los hombres tendrian células tumorales
en la préstata. El segundo factor de riesgo es la raza, puesto que este
cancer es mas frecuente en afroamericanos que en hombres blancos.
También influyen los factores genéticos. Cerca del 10% de los casos
tienen base genética. El riesgo se multiplica por 2 entre los hijjos de
varones con cancer de prostata. Por Gltimo, la actividad sexual y la
eyaculacion de forma periédica se asocia positivamente en la
prevencion de este cancer.



