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Salamanca crea el primer
observatorio en Espaina sobre
alcoholismo en los jovenes

Uno de los objetivos es
conseguir datos reales

de consumo e implicar
a padres y profesores

i EVA CANAS
SALAMANCA. El Observatorio so-
bre Alcohol y Alcoholismo en Jove-
nes se crea en Salamanca de forma
pionera como una herramienta de
salud publica para sensibilizar y con-
seguir que disminuya su consumo
en esta poblacion. El coordinador
de este proyecto es el catedratico
emérito de la Universidad de Sala-
manca, Francisco Javier Laso, que
cuenta con un equipo multidispli-
nar, algunos de los cuales estuvie-
Ton ayer presentes en la presenta-
cién oficial, como el presidente del
Colegio de Médicos de Salamanca,
Santiago Santa Cruz; el profesor de
Medicina Preventiva y Salud Publi-
cade la USAL, José Antonio Mirén,
y el jefe del Servicio de Psiquiatria
del Complejo Asistencial de Sala-
manca, Carlos Roncero.

Para contextualizar este Obser-
vatorio, el doctor Laso recordo al-

gunas cifras vinculadas al consu-
mo de alcohol entre los mds jove-
nes, e insistié en que es la sustan-
cia de abuso «mds perjudicial para
uno mismo y para los demass, y
que segdn recoge el altimo infor-
me de Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), se producen tres mi-
llones de muertos debido al consu-
mo de alcohol.

Este especialista también desta-
c6 la situacion de Espafia en rela-
cion a los jovenes, que es donde se
centra la actuacion de este Obser-
vatorio. «El alcohol sobrepasa la me-
dia de la OCDE, como la droga mas
consumiday, matizé Laso, y como
también se recoge en la Encuesta
Estudes, sobre drogas en la ensenan-
za Secundaria, el iltimo dato del
mes de diciembre, «recogia que en

La OMS indica que se
producen tres millones
de muertos debido al
consumo de esta droga

los dltimos 12 meses, sobre pobla-
cién de entre 14 a 18 afos, el 76,8%
habia consumido alcohol, y el 40%
o habia hecho en un botellén, tam-
bién denominado como consumo
de atracones. Ademas, el coordina-
dor del Observatorio confirmé que
junto al alcohol se ha incorporado
el cannabis, «y también se habla de
cocainapy.

El profesor Francisco Javier Laso
también detall6 algiin estudio vin-
culado a la ciudad de Salamanca,
como el realizado hace dos arios, vin-
culado a una jornada sobre el alco-
hol, de la Sociedad Espafiola de Me-
dicina Interna, sobre estudiantes de
la Facultad de Medicina, donde re-
gistraron que el 40% de estos uni-
versitarios consumia alcohol por en-
cima de las recomendaciones de la
OMS, de cuatro unidades (de vino
o cerveza) en el varon, y dosen la
mujer, aunque estos especialistas
ponen muy en entredicho esta in-
dicacion, «eso estd en crisis y el Mi-
nisterio de Sanidad ha creado una
comision para replantearse si estos
valores hay que disminuirlosy, ar-
gumento Laso.




