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Salamanca lidera el primer Observatorio
sobre alcohol y alcoholismo en jovenes

Uno de los objetivos es conseguir datos reales de consumo e implicar a padres y profesores

i EVA CANAS / WORD
SALAMANCA. El Observatorio so-
bre Alcohol y Alcoholismo en Jove-
nes se crea en Salamanca de forma
pionera como una herramienta de
salud piblica para sensibilizar y con-
seguir que disminuya su consumo
en esta poblacion. El coordinador
de este proyecto es el catedratico
emérito de la Universidad de Sala-
manca, Francisco Javier Laso, que
cuenta con un equipo multidispli-
nar, algunos de los cuales estuvie-
on EIYEI pIESEHtES enla pIesenta-
cion oficial, como el presidente del
Colegio de Médicos de Salamanca,
Santiago Santa Cruz; el profesor de
Medicina Preventiva y Salud Publi-
ca de la USAL, José Antonio Mirdn,
y el jefe del Servicio de Psiquiatria
del Complejo Asistencial de Sala-
manca, Carlos Roncero.

Para contextualizar este Obser-
vatorio, el doctor Laso recordd al-
gunas cifras vinculadas al consumo
de alcohol entre los mas jovenes, e
insistié en que es la sustancia de abu-
50 ¢mas perjudicial para uno mismo
y para los demdsy, y que segtin re-
coge el altimo informe de Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS),
se producen tres millones de muer-
tos debido al consumo de alcohol.

Este especialista también desta-
c6 la situacion de Espafia en rela-
cion a los jovenes, que es donde se
centra la actuacién de este Obser-
vatorio. «El alcohol sobrepasa la me-
dia de la OCDE, como la droga mas
consumida», matizé Laso, y como
también se recoge en la Encuesta
Estudes, sobre drogas en la ensenan-
za Secundaria, el tltimo dato del
mes de diciembre, «recogia que en
los iltimos 12 meses, sobre pobla-
cién de entre 14 a 18 afos, el 76,8%
habia consumido alcohol, y el 40%
o habia hecho en un botellén, tam-
bién denominado como consumo
de atracones. Ademads, el coordina-
dor del Observatorio confirmoé que
junto al alcohol se ha incorporado
el cannabis, «y también se habla de
cocainan.

El profesor Francisco Javier Laso
también detall6 algiin estudio rela-
cionado con la ciudad de Salaman-
ca, como el realizado hace dos afios,
vinculado a una jornada sobre el al-
cohol, de la Sociedad Espanola de
Medicina Interna, sobre estudian-
tes de la Facultad de Medicina, don-
de registraron que el 40% de estos
universitarios consurmia alcohol por
encima de las recomendaciones de
la OMS, de cuatro unidades (de vino
o cerveza) en el varon, y dos en la
mujer, aunque estos especialistas
ponen muy en entredicho esta in-
dicacion, «eso estd en crisis y el Mi-
nisterio de Sanidad ha creado una
comision para replantearse si estos
valores hay que disminuirlos», ar-
gumento Laso. Otro dato para ellos
preocupante de aquel estudio fue

Los responsables del Observatorio sobre Alcohol y Alcoholismo en Jovenes, durante la presentacion en el Colegio de Médicos. :: Fotos:Lava
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Una joven vomitando en la pasada edicion del Fin de Afio Universitario.

EN CIFRAS

76,8%

El porcentaje de jovenes de entre
14 a 18 anos que ha consumido al-
cohol en los tltimos 12 meses.

40%

Segtin el estudio Estudes, el por-
centaje de jovenes que ha hecho
botellon (consumo de atracon).

200

Elnumero de enfermedades vin-

culadas al consumo de alcohol,
entre sus factores de riesgo.

No existe ningtin
Observatorio con esta
tematica en Espana,
seguin sus promotores

que el 10% de esos estudiantes de
Medicina, «ya tenian dependencia
de consumir alcohol por la mafiana,
y tenian que bebery, aunque tam-
bién precisaron que a medida que
progresaban de curso en la Facultad,
«el consumo de esta sustancia era
menory, y el consumo de riesgo dis-
minuye, «el problema viene de la
escuela de Secundario y los institu-
tosy.

Y dentro de las estrategias del Ob-
servatorio destacd la epidemiolégi-
ca, con la recogida y analisis de da-
tos sobre consumo de alcohol en j6-
venes: escolares, ensefianzas me-
dias, formacién profesional y uni-
versitarios, asi como la realizacién
de encuestas con un cuestionario
para conocer el consumo y la exis-
tencia de grupos de alcoholismo. Y
tras ello, también resaltan la difu-
sién de resultados y una estrategia
poblacional.

Para el doctor Laso, lo mas des-
tacado de este proyecto es la estra-
tegia de divulgacion con fines pre-
ventivos, y dentro del mismo, el co-
ordinador subrayo que lo mas no-
vedoso y original, «es que va prefe-
rentemente dirigida no a los estu-
diantes, sino al entorno mas cercano,
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El 20% de los adultos
desconocen que son
bebedores habituales
de riesgo

como los padres, profesores o los je-
fes de estudio, es decir a los adul-
tosy.

Al respecto, puntualizaron otro
dato, que el 20% de los adultos des-
conocen que son bebedores de ries-
go, y que estan por encima del tope
de unidades. «Como queremos una
percepcion del riesgo, si segin el Es-
tudio Estudes, el 48% de los padres
permitia a los hijos beber, porque
ellos hacen un consumo aceptabley,
y ellos consideran que es un punto
que da alguna originalidad al pro-
yecto, centrarse en los adultos vin-
culados a los jovenes.

Otro aspecto que resalto es que
el nuevo Observatorio no camina-
ra solo, sino coordinado con otras
instituciones o entidades que tra-
bajan en esta materia, como la Di-
reccién provincial de Educacion, el
Ayuntamiento de Salamanca, a tra-
vés de la Concejalia de Salud, «ya
que se trata de un problema socio-
sanitario el consumo de alcohol, so-
cial y sanitarion, argumenté Laso,
asi como de la Universidad de Sala-
manca o la Junta de Castilla y Ledn,
a través del Comisionado de las Dro-
gas, entre otras entidades.

«Algunas organizaciones tienen
programas especificos que van diri-
gidos a familias y a menores, y el

equipo del Observatorio se quiere
meter en esos programas para ver
qué se puede hacer con esas herra-
mientas, y sumar fuerzas en esa mis-
ma lineay.

Asimismo, la idea es colaborar
con programas especificos vincula-
dos al consumo de alcohol, como el
de ALFIL, del servicio de Psiquiatria
del Complejo Asistencial de Sala-
manca, para los hijos de pacientes
alcohélicos, o el de ICARO, del Co-
misionado de las Drogas, asi como
otros programas de organizaciones
como Cdritas Diocesana de Salaman-
ca o Cruz Roja Espafiola. Por otra
parte, también se destaco la labor
de la Atencién Primaria en esta ma-
teria, «como la puerta de entrada al
sistema sanitarion.

Fue el presidente del Colegio de
Médicos de Salamanca, Santiago
Santa Cruz, quien confirmé que en
la actualidad, no existe ningin Ob-
servatorio con esta temadtica, «tan
solo algunos trabajos, vamos a ser
los primeros, y contamos con un
gran equipo y un gran apoyo a ni-
vel de la ciudadn.

Por su parte, el profesor José An-
tonio Mirén insistié en que se tra-
ta de una herramienta de salud pu-
blica, «y lo novedoso es que quere-
mos invertir para sensibilizar, mo-
tivar, para que disminuya el riesgo,
que estan fallando en el sistema sa-
nitario, factores de riesgo y en cuan-
toala prevenciony. La intencién es
disminuir la tolerancia al excesivo
consumo de alcoholy.

Crear un mapa de
recursos oficiales

El primer paso del Observatorio
sobre Alcohol en Jovenes sera co-
nocer los instrumentos con los
que pueden trabajar, desde los
servicios sociales, Educacion,etc.,
«ver qué herramientas existeny,
confirma el coordinador, el doc-
tor Laso. Este especialista quiso
recordar los aspectos negativos
para la salud de los jovenes que

hacen un consumo masivo de al-
cohol, sobre todo a edades tem-
pranas: «En los jovenes hay una
neuroinflamacion: (transforma-
cion de la evolucion del sistema
nervioso en un época de madura-
cién), y la dependencia del alco-
hol es mas precoz en aquellos que
beben mas precozmente, es decir,
cuanto antes empiezas, mas de-
pendencia, o casos de cirrosis en
pacientes de 25 afios». Recorda-
ron que hay mas de 200 enferme-
dades vinculadas al alcohol.



