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Gientificos demuestran que la pérdida
de memoria aumenta con antioxidantes

El estudio coordinado por Juan Pedro Bolafios, del Instituto de Biologfa Funcional y
Genodmica, echa por tierra las teorifas tradicionales sobre las enfermedades neurodegenerativas
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Cientificos del Instituto de Bio-
logia Funcional y Genémica
(IBFG), centro mixto de la Uni-
versidad de Salamanca y el Con-
sejo Superior de Investigaciones
Cientificas, han echado por tie-
rra buena parte de las teorias
existentes hasta la fecha sobre el
tratamiento con antioxidantes a
los pacientes con enfermedades
neurodegenerativas.

Juan Pedro Bolanos es el co-
ordinador del estudio que ayer
publico la revista “Nature Meta-
bolism” que cambia radicalmen-
te el paradigma de que las ROS
(especies reactivas de oxigeno)
danan las a las neuronas. “No
solo no hacen dano, sino que lo
danino es quitarlas”, asegura el
investigador.

Ya en 2016, Bolarios y su equi-
po pusieron sobre la mesa la im-
portancia de los astrocitos, unas
células que estan en el cerebro,
como las neuronas, pero mucho
menos estudiadas y que, segin
sus investigaciones, son grandes
productores de ROS, 10 veces
mas que las neuronas. Sin em-
bargo, su presencia y comunica-
cion con las neuronas parece po-
sitiva, por lo que concluyeron
que no se podia considerar que
dieran lugar a un estrés oxidati-
vo que hiciera dano al paciente.

Avanzando en ese estudio,
validaron en un sistema biologi-
co (raton) estas ideas, atenuando
las ROS en las mitocondrias (or-

o

I El siguiente paso de
los investigadores es
intentar ver si los
resultados varfan
en las distintas etapas

de la vida

Grupo de investigacion sobre enfermedades neurologicas. | ARCHIVO

ganulos que actiian como fabri-
cas de energia) de los astrocitos
a través de técnicas genéticas. Su
sorpresa fue que los ratones,
ejemplares jovenes, presentaban
poco después problemas cogniti-
vos, de pérdida de memoria.
“Quiza ante un problema pa-
tologico concreto, la administra-
cion de antioxidantes pueda ser
recomendable, pero como trata-
miento preventivo en una perso-
na sana, carece de sentido”, ase-

LOS DETALLES

Nueva corriente de
investigacion

El grupo de Juan Pedro Bolafios
esta en la linea de una nueva
corriente de investigadores que
estan rompiendo con la idea
generalizada de que las ROS
(especies reactivas de oxigeno)
son la causa del estrés oxidati-
vo.

Neuronas y
astrocitos

El equipo de Juan Pedro Bolafios
ha comprobado que los astroci-
tos, un tipo de células que hay en
el cerebro, juegan un papel muy
importante en el mantenimiento
y soporte de las neuronas. Tam-
bién han estudiado en profundi-
dad las mitocondrias de ambos
tipos de células.

gura Juan Pedro Bolanos ante
los resultados obtenidos.

El estudio, que firman como
investigadores principales Car-
los Vicente Gutiérrez y Nicolo
Bonora, que realizaron sus tesis
en el IBFG, no terminara aqui.
Bolanos ya tiene en mente un
nuevo proyecto para ver qué su-
cede a lo largo de la vida y si la
reduccion de las ROS en un re-
cién nacido o en un animal ma-
yor tiene el mismo efecto.



