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EL EQUIPO. De izquierda a derecha: Rodrigo J. Carcedo, Andrés Fernandez y Noelia Fernandez (en conexion por internet desde la Universidad de Cantabria), Eva Gonzélez, Isabel
Vicario-Molina, Begofia Orgaz, José Luis Martinez y Antonio Fuertes Martin (director del grupo), integrantes del equipo de investigacion sobre Sexualidad y Relaciones Interpersonales.

JOSE A. MONTERO | SALAMANCA
Reportaje grdafico: Almeida

NTRARSE
DEen el mundo
de la relacio-

nes personales y hacer de este uni-
verso un campo de estudio y un fe-
nomeno educativo de primer
orden se ha convertido en un obje-
tivo para no pocos estudiosos e in-
vestigadores. Analizar realidades,
disenar programas y aplicar pro-
puestas que hagan de las relacio-
nes un fenomeno mas saludable es
hoy en dia un reto dentro de la co-
munidad universitaria, especial-
mente si el objeto de investigacion
son los adolescentes y los jovenes.
Y si a este fenomeno se anade tam-
bién el estudio de la sexualidad, el
reto se complica atun mas. Pero no
por complejo deja de tener interés.
Al contrario, resulta mas atractivo
para los propios investigadores. Y
de esto saben mucho en la Univer-
sidad de Salamanca, donde el gru-
po sobre Sexualidad y Relaciones
Interpersonales de la Facultad de
Psicologia, bajo la direccion del
catedratico Antonio Fuertes Mar-
tin, se ha convertido en un gran
referente en esta materia, con la
edicion de multiples trabajos que
hoy en dia son tenidos muy en
cuenta por los educadores y tam-
bién por sus propios colegas.

Todo comenzo hace una déca-
da con la constitucion del grupo,

Hacer mas saludable |a vida de los adolescentes y de los jovenes se ha con-

vertido en un objetivo prioritario para el grupo de investigacion que dirige el
catedratico Antonio Fuertes, orientado a la elaboracién de programas para la
prevencion de las agresiones sexuales y la mejora de las relaciones de pareja

: el
DIA A DIA.

aungue los estudios sobre relacio-
nes personales y sexualidad en el
marco de la Facultad de Psicolo-
gia se remontan a los anos 80. Por
tanto, la tradicion es mas que so-
lida, como también los objetivos
hacia los que se dirigen estas in-

vestigaciones: “profundizar en el
estudio de las relaciones interper-
sonales, especialmente de pareja,
v la sexualidad en adolescentes y
jovenes, sin descartar, de forma
puntual, estudios sobre parejas
adultas”, afirma el director del

Isabel y Eva comentan en el despacho una de las investigaciones en las que trabajan actualmente.

grupo, Antonio Fuertes, cons-
ciente de que el objetivo final de
su trabajo no es otro que “el lan-
zamiento de propuestas de inter-
vencion con los propios adoles-
centes”.

Bajo estas dos premisas, con-

vertidas con el tiempo en sus dos
principales lineas de investiga-
cion, el grupo ha sido capaz de de-
sarrollar y disefiar un programa
para la prevencion de la coercion
v la agresion sexual en parejas jo-
venes. “Los resultados fueron
bastante satisfactorios”, senala
Fuertes Martin. Pero no conten-
tos con ello, el grupo se ha puesto
manos a la obra para desarrollar
un nuevo programa de interven-
cion capaz de complementar al
primero y ofrecer, como novedad,
una serie de recursos educativos

“Nuestro gran objeti-
vo es el lanzamiento
de propuestas de in-
tervencion con los
propios adolescentes”

v preventivos para profesionales
de la educacion que trabajan con
adolescentes y jovenes.

Y es que los datos obtenidos de
anteriores trabajos han resulta-
do, cuanto menos, un tanto in-
quietantes, especialmente aquel
que viene a constatar “la alta pre-
valencia de conductas coercitivas
entre adolescentes, sobre todo en
relacion con la sexualidad”, pun-
tualiza el director del grupo,
guien reconoce que uno de los da-
tos que mas les ha llamado la
atencion ha sido “la reciprocidad
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o mutualidad que existe en la re-
lacion con estas situaciones de
coercion y maltrato”. Es decir,
que no hay tanta diferencia en los
casos de maltrato provocados por
chicos y chicas, “especialmente
en la violencia emocional, pero
también en la fisica”, puntualiza
Antonio Fuertes. Eso s, esta pro-
porcionalidad se rompe cuando
entra en juego el factor de la se-
xualidad. “En este caso, en la vio-
lencia sexual, la tasa de chicos
que comenten agresiones es mu-
chisimo mas elevada”, apostilla.
Y es que el inicio o cogueteo
con las relaciones de pareja v los
actos sexuales es cada vez mas
temprano, “La edad se ha reduci-
do y lo mas grave es que también
lo han hecho los comportamien-
tos saludables”, afirma Fuertes

Los casos de coercion
y maltrato provoca-
dos por chicos y por
chicas son bastante
similares

Martin, consciente de que “la de-
sinformacion es cada vez mayor y
los chicos y chicas tienen acceso a
la informacion sobre sexualidad
a edades cada vez mas tempra-
nas. No es gue sea tremendo, pero
sipreocupante”, aclara este cate-
dratico de Psicologia Evolutiva y
de la Educacion.

Después de una década de tra-
bajo, el grupo ha conseguido
mantener un contacto fiel v con-
solidado con diferentes grupos si-
milares de otras universidades es-
pafiolas y europeas. Tanto es asi,
que no pocos de sus trabajos se
han convertido en una pauta a se-
guir para otros muchos colegas.
“Aunque hay veces en las que no
se nos han tenido en cuenta. Y en
parte es culpa nuestra, ya
que no hemos conseguido
tener la visibilidad deseada,
pues no lo hemos hecho todo
lo bien que seria de desear”,
senala con cierto pesar el di-
rector de este grupo de inves-
tigacion, que ha hecho de las
encuestas y

EQUIPO. El grupo arranca su

trabajo hace una década, aunque sus

orfgenes en el estudio de la
sexualidad y las relaciones
interpersonales se remontan a la
década de los afios B0.

INTEGRANTES. Bzjola
direccion del catedratico Antonio
Fuertes Martin, el grupo esta

integrado por José Luis Martinez,

Begofia Orgaz, Isabel Vicario-Molina,
Eva Gonzélez y Rodrigo J. Carcedo,

vinculados al Departamento de

Psicologia Evolutiva y de la Educacion
de la Universidad de Salamanca. También forman parte del grupo los

profesores Andrés Fernandez-Fuertes y Noelia Fernandez, vinculados a

la Universidad de Cantabria.

LINEAS DE INVESTIGACION. Dos son las lineas de
trabajo que sigue este grupo: Por un lado, el estudio de las relaciones
sexuales en adolescentes y jovenes, especialmente con las que tienen
que ver con la coercién y la agresion sexual. Por otro lado, el estudio
de las relaciones de pareja en adolescentes y jovenes. El objetivo,
ofrecer pautas de intervencién y mejora para llevarlas a la educacion y
asl hacer que estas relaciones sean mas saludables.

PROYECCION. Dada su trayectoria, este grupo es hay en dia
un referente en el campo de la sexualidad y las relaciones de pareja en
adolescentes y jovenes, y sus trabajos son tenidos en cuenta por
grupos de otras universidades espafiolas y extranjeras.

las entrevistas sus principales he-
rramientas de trabajo.

Y es que la vida profesional de
un investigador, como es el caso
de Antonio Fuertes, es de lo mas
“complicada y compleja. Lo hace-
mos porque nos gusta, nos intere-
sa y nos resulta atractivo”, confir-
ma este investigador, consciente
de que la mayor dificultad con la
que se topa es con la “falta de
tiempo; v es que ademas de la in-
vestigacion, uno tiene inguietu-
des e intereses variados, Por eso, a
veces sientes esa presion del espa-
cio y del tiempo, especialmente en
lo que tiene que ver con la produc-
tividad”, aclara.

Aun asi, el volumen de publi-
caciones de este grupo es muy ele-

vado, “a pesar de ser muy disper-
S0 y muy comprometido con co-
sas muy diversas”, anota Antonio
Fuertes Martin, director de un
equipo de investigacion que tra-
baja en base a proyectos, siendo
estos, por tanto, los que marean el
ritmo de trabajo. Esta configura-
cion es la que también establece
las pautas a seguir en la propia
organizacion interna del grupo.
“Al ser tan disperso, es imposible
reunirnos todos los dias, aungue
al menos una reunion mensual,
en el peor de los casos, si que tene-
mos. Por eso, a veces tenemos la
sensacion de que no llegamos”,
subraya el director del grupo.
Pese a esta dispersion, el gru-
po siempre saca tiempo de donde
no lo hay para reunirse y partici-
par en proyectos competitivos.
“Para eso tenemos las nuevas
tecnologias, que nos han facilita-
do mucho el trabajo y el camino.
Han logrado romper la distancia
y estar en contacto de forma per-
manente”, comenta Fuertes
Martin, lider de un
grupo estable que
ha conse-
guido lle-

CONEXION. Videoconferencia de trabajo con Andrés y Noelia.

var la armonia y el buen ambien-
te a su seno. “Es un grupo en el
que nos respetamos y nos cuida-
mos, por eso nos va tan bien”,
apostilla.

“Nuestra vida profe-
sional es complicada,
pero lo hacemos por-
que nos gusta y nos
resulta atractiva”

Pero también un grupo en el
que prima la vocacion. Y no solo
por la investigacion, sino tam-
bién por la docencia y la gestion.
“Estamos entusiasmados con
nuestro trabajo; nos gusta esfor-
zarnos, pensar, darle vueltas a las
cosas y llegar a unas conclusio-
nes, aunque hay veces que necesi-
tariamos menos dispersion y mas
concentracion”, anota Fuertes
Martin, para quien la mayor
satisfaccion de su faceta
investigadora es la de

conseguir que sus
trabajos “resul-
ten utiles:

que tengamos alguna capacidad
para proponer programas o estra-
tegias de intervencion que pue-
dan mejorar las relaciones entre
adolescentes y jovenes y que estas
resulten mas saludables”, destaca
el director del grupo.

Y con la vista puesta en el ho-
rizonte, Antonio Fuertes es cons-
ciente de que a dia de hoy el
mundo de la Psicologia puede
presumir de contar con mucha
cantera, “a pesar de que no resul-
ta facil que se dediquen a la in-
vestigacion, ya que el ambito de
actuacion esta reservado casi de
manera exclusiva a la docencia.
Aqui no hay laboratorios ni em-
presas”, afirma este catedratico,
consciente de que estan forman-
do alumnos que después van a
desarrollar su trabajo en otras
universidades. “Aunque pueda
verse como algo negativo, en rea-
lidad es positivo ya que demues-
tra que aqui formamos a gente
muy competente, Eso recompen-
sa y reconforta”, concluye el di-
rector del grupo de investigacion
sobre Sexualidad y Relaciones
Personales.



