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Rocio Fernandez-Ballesteros propone ampliar
la edad de la jubilacion hasta los 80 ainos

La prestigiosa psicélogay
catedratica emérita es
investida esta manana
nueva Doctora Honoris
Causa en el Paraninfo de
la Universidad

:: RICARDO RABADE / WORD

SALAMANCA. La psicéloga y ca-
tedratica emérita de la Universidad
Autonoma de Madrid, Rocio Fer-
nandez-Ballesteros, defendio ayer
que la edad de jubilacién pueda am-
pliarse hasta los 80 afios, dado que
hay diferentes estudios que demues-
tran que la vida activa en determi-
nadas profesiones permite reducir
la probabilidad de padecer demen-
cia. Concretamente, estas investi-
gaciones ponen de relieve que por
un afio més trabajado se disminu-
yen en seis meses las posibilidades
de padecer demencia.

MANUEL LAYA

La profesora Fernandez-Balles-
teres, que serd investida esta maria-
na nueva Doctora Honoris Causa de
la Universidad de Salamanca en el
Paraninfo, confesé que no acaba de

El director del INICO, Miguel Angel Verdugo, atribuyé a «intereses
economicos y profesionales de una parte de la ensefianza concer-
tada» la respuesta «defensiva» dada ante la posibilidad de integrar
a los nifios con discapacidad en colegios ordinarios. Verdugo partici-
pa en Fonseca en las jornadas sobre discapacidad y envejecimiento.

JORNADAS SOBRE
DISCAPACIDAD Y
ENVEJECIMIENTO

entender las polémicas que prolife-
ran en Espafia en torno al retraso de
la edad de jubilacién. Recordd que
fue hace casi un siglo -en 1921~
cuando se fijo la edad de la jubila-
cion en los 65 afios, cuando por aquel
entonces la esperanza de vida se si-
tuaba en solo 41,5 afios y ahora se
coloca en los 82 anos

No obstante, matizo que la jubi-
lacién a los 80 afios seria una posibi-
lidad voluntaria por parte de la per-
sona y nunca una obligacién. Eso si,
deberia someterse el sujeto a las re-
visiones periddicas necesarias que
confirmen que se estd en condicio-
nes dptimas para poder seguir traba-
jando y siempre con la premisa de se-
guir siendo una persona productiva.

En relacion a las politicas que se
vienen desarrollando en favor del
envejecimiento activo, la insigne ca-
tedratica enfatizé que se han con-

quistado importantes avances, tan-
to por parte de las administraciones
como por las personas, que tratan de
«dar mas vida a los anosy, algo que,
eso si, se debe hacer desde que
se nace para envejecer bien,
porque «vivir es envejecer.
Los datos también demues-
tran que actualmente se ha lo-
grado mejorar la formaen la
que el envejecimiento afecta

jan diferentes tesis sobre el enveje-
cimiento, como son las que susten-
tan aquellos que llegan a plantear
la hipotesis de que «se puede
morir joven a los 140 afiosy,
lo que implicaria necesa-
riamente concebir el en-
vejecimiento como una
enfermedad que se debe
curar, y las que abanderan
otros especialistas basa-

alas personas «en unos diez FEI":lg‘l:llgez dasen la idea de «la muer-
afios», unarealidad innegable  popectaroe  tedelamuertes, algo que

que se puede confirmar con

ver, simplemente, el aspecto que tie-

nen hoy los actores de 60 0 70 afios

en las peliculas en relacién al aspec-

to que presentaban otros actores con

esas mismas edades hace décadas.
En los tiempos actuales se bara-

es pura «ciencia ficciény.

Rocio Fernandez-Ballesteros tam-
bién reflexiono sobre el culto ala ju-
ventud que prolifera en las socieda-
des modernas —«el culto a la juven-
tud siempre ha existido y seguira
existiendo»- y sobre la eutanasia

que, seglin sus augurios, estd cada
vez mas proxima, aunque sobre esta
cuestion se viene debatiendo desde
hace 35 anos y, si no se ha materia-
lizado todavia, se debe a que «legis-
lar es muy dificily, debido principal-
mente a los cambios de opiniones
que se vienen sucediendo.

La candidatura de Ferndndez-Ba-
llesteros para Honoris Causa fue pro-
puesta por el Departamento de Per-
sonalidad, Evaluacion y Tratamien-
to y el Instituto Universitario de In-
tegracion en la Comunidad (INICO)
por sus relevantes aportacionesala
investigacién psicoldgica y al desa-
rrollo profesional vinculados a la dis-
capacidad. Su madrina serd la cate-
dratica y directora del citado depar-
tamento, Cristina Jenaro.



