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El Hospital de Dia revoluciona Gardiologia:
2.050 cirugias de corazon sin ingreso al aiio

El modelo, que acaba de cumplir cinco afios, atiende a mas de 4.000 pacientes anuales y ya ha
conseguido un ahorro de més de 300.00 euros en estancias en planta que se han evitado

JAVIER HERNANDEZ | SALAMANCA

El Hospital de Dia del Corazon
cumple este mes cinco anos desde
su puesta en marcha. Un lustro en
el que el Complejo Asistencial de
Salamanca ha conseguido que
“dos de cada tres procedimientos
que se realizan en Cardiologia ya
estan totalmente ambulatoriza-
dos”, apunta la doctora Maria Ga-
llego. Es decir, gue un 66% de las
intervenciones mas habituales de
Cardiologia (ablaciones, arritmias,
implante de marcapasos, cateteris-
mos, ete) se realizan a traves del
Hospital de Dia del Corazon: sin
necesidad de ingresar antes o des-
pués de la intervencion. “El resto
son lo que, inevitablemente, preci-
san de ingreso, que son las cardio-
patias estructurales como cierre de
leaks, cierre de orejuelas...”, apun-
ta Gallego.

La cardiéloga es autora de un
estudio que se ha realizado desde
el servicio de Cardiologia, el IB-
SAL y el Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Enfermeda-

I El 66% de las
intervenciones que
realiza Cardiologia
solo obligan al
paciente a pasar unas
horas en el Hospital

des Cardiovasculares (CIVERCV).
Una exhaustiva recopilacion de
datos que arroja dos grandes con-
clusiones. La primera es que la
apuesta por este Hospital de Dia le
ha supuesto al Complejo Asisten-
cial un ahorro acumulado de
300.000 euros, a falta de sumar las
cifras de 2018, que todavia no es-
tan cerradas. “El primer ano hubo
que realizar una inversiéon en
obras y material de 12.000 euros. A
eso hay que sumarle el gasto del
personal del Hospital de Dia -2
profesionales de Enfermeria y 2
TCAE- que son cerca de 136.000 eu-
ros. En cambio, todas las estancias
hospitalarias que se evitaron su-
pusieron un ahorro de 219.000 eu-
ros. El ahorro neto del primer ano
fue de 70.000 euros”, relata Galle-
go-Delgado.

La segunda gran ventaja del
Hospital de Dia es que “se evita-
ron, aproximadamente, unos 800
ingresos en 2017 en la planta de
hospitalizacién de Cardiologia™,
segun confirma el nuevo gerente
del Hospital, Luis Angel Gonzalez.
Pero esas 800 camas no han queda-
do vacias, sino que han sido igual-
mente ocupadas por pacientes que
presentaban casos mas graves v,
ademas, han permitido aumentar
el nimero de otras intervenciones
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Angela Walias, enfermera del Hospital de Dia, y Maria Gallego-Delgado, autora del estudio sobre la rentabilidad del Hospital de Dia del Corazén. | CUESTA

mas complejas al afio.

Angela Walias, enfermera del
Hospital de Dia, apunta que “los
procedimientos tienen la misma
calidad y garantias que con ingre-
so, pero al ser ambulatorio el pa-
ciente percibe menos gravedad y
la satisfaccion es enorme, segin
confirman las encuestas”.

El Hospital de Dia del Corazén
casi ha duplicado su actividad des-
de las 2.500 atenciones del primer
ano (1.553 en el afio natural) hasta
las 4.100 de 2018. Son cifras espec-
taculares pero que, incluso, se po-
drian quedar pequenas en el futu-
ro edificio. Elgerente, Luis Angel
Gonzalez, avanza que “el nuevo
Hospital de Dia del Corazon se
ubicara en una zona diafana junto
al area de Cardiologia Invasiva.
Contendra dos accesos, un control
de Enfermeria, un sala de hospita-
lizacién de dia con 6 sillones y 6
camas, aseos, vestuarios, alma-
cén, despacho médico vy sala de
descanso para personal”.

Las cifras del Hospital de Dia del Corazén

2014 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Puestos en el Hospital de Dia ] 7l 7l 7] 7l
Atenciones del Hospital de Dia | 2.550 | 2.768 | 3.876/ 3.980 | 4.100]
Procedimientos programados invasivos | 577 | 630/ 719 | 2.050|
Ahorro (sin contar los gastos) | 219.199 € | [ 252.091 €| [307.864 € | | * 350.000|

* {Cifra estimada a falta del calculo definitivo)

:QUE INTERVENCIONES SE REALIZAN EN EL HOSPITAL DE DIA?

Electrofisiologia

A través del Hospital de Dia del Corazén, y
evitando el ingreso hospitalario tanto antes como
después del proceso, se realizan los siguientes
procedimientos: ablaciones para las taquicardias
supraventriculares paroxisticas y ablaciones
complejas como la fibrilacién auricular. Se
incluyen también implantes de marcapasos,
desfibriladores, holter subcutaneos y recambio
de generadores de dispositivos.

Hemodinamica

Dentro de este area de la Cardiologia se practican
cateterismos  diagnosticos,  intervenciones
coronarias percutaneas y otras intervenciones que
no son percutaneas, como el cierre de orejuela,
cierre de ClA, coartacion adrtica o valvuloplastia. En
el Hospital de Dia se realizan tambien revisiones
clinicas y administracion de tratamientos
intravenosos; asi como cardioversiones eléctricas
en pacientes con fibrilacion auricular.
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Un servicio de
‘galacticos’

Los profesionales del equipo de
Cardiologia atpan al Hospital a liderar
numerosas estadisticas nacionales

JH.D. | SALAMANCA

EDRO Luis Sanchez ate-
P 1rizd en la jefatura del ser-
vicio de Cardiologia proce-
dente del Gregorio Maranon, y
desde su llegada ha apostado por
una formula casi infalible, que es
rodearse de profesionales sobresa-
lientes y pedirles dos cosas: traba-
jo e innovacion. El resultado es un
servicio que promedia algunas ci-
fras que ningin otro hospital de
Espana es capaz de alcanzar.

REFERENCIA NACIONAL
CSUR de Cardiopatias
Congénitas Familiares

El pasado mes de junio se le conce-
dio el reconocimiento de CSUR a
la consulta de Cardiopatias Congé-
nitas Familiares, que recibe a pa-
cientes de toda Espana y que es co-
ordinado por el doctor Eduardo Vi-
llacorta. Actualmente solo hay
nueve hospitales en toda Espana
que cuenten con este reconoci-
miento, v Salamanca es uno de
ellos.

PLANTILLA DE GALACTICOS
Unidades con cifras
récord a nivel nacional

El servicio de Cardiologia cuenta
con algunos de los doctores mas
reconocidos de Espana dentro de
sus especialidades. La Unidad de
Electrofisiologia esta coordinada
por Javier Jiménez Candil y ha co-
locade a Salamanca entre los ocho
centros que mas ablaciones de fi-
bracién auricular realizan en Es-
pana. La importancia de realizar
mas de 100 procedimientos de este
tipo radica en que la experiencia
acumulada de los doctores es clave
en el éxito de las intervenciones.

La Unidad de Hemodinamica
funciona bajo la direccion de Igna-
cio Cruz, que es proctor interna-
cional para técnicas como el cierre
de orejuela o cierre de leaks. Su
unidad es lider nacional en el na-
mero de cardiopatias estructura-
les percutaneas: 232 durante el pa-
sado ano. La Unidad cuenta con es-
pecialistas de renombre como Ja-
vier Martin Moreira y Rodriguez
Collado. En Imagen Cardiaca, la
gestion de Manuel Barreiro ha lle-
vado al Hospital a ser el que mas
TAC y resonancias practica de Es-
pana y. posiblemente, de Europa.
El Complejo Asistencial de Sala-
manca es el tnico de la sanidad
publica espanola que cuenta con
su propio equipo de resonancia en
exclusiva. Asi, el pasado ano prac-
ticaron 1.554 resonancias magnéti-
cas y 1.251 TAC. Las cifras de eco-
cardiogramas anuales superan los
8.500.

La Unidad de Insuficiencia
Cardiaca Avanzada ha sido recien-
temente acreditada por la sociedad
espanola y esta dirigida por Elisa-
bete Alzala. También desde Sala-
manca se coordina el ‘codigo infar-
to’ de Castilla y Leon a través de
Alejandro Diego.

El servicio cuenta con otros
programas mas especificos como
el de cardiotoxicidad -de Ana Mar-
tin Garcia- o el programa de car-
diopatias congénitas, que se reali-
za conjuntamente con Cardiologia
Pediatrica.

El cardiologo Javier Martin
Moreira y el neumologo Sergio Ca-
denas trabajan conjuntamente en
un programa de hipertesion pul-
monar.

CERTIFICADO EXCELENCIA
Tres servicios y varios
pendientes

I Cifras récord en
Espafia en nimero
de cardiopatias
estructurales, estudios
de resonancia,
fibracién auricular...

I Los investigadores del
servicio publican una
media de 40 estudios
al ano y los defienden
en congresos
internacionales

Las sociedades cientificas acredi-
tan la excelencia de determinadas
unidades. El equipo de Cardiolo-
gia cuenta con el certificado de ex-
celencia en su Unidad de Insufi-
ciencia Cardiaca, colocacion de
MitraClip y el Programa de Car-
diopatia Isquémica. Por su parte,
la Unidad de Arritmias de Sala-
manca recibira el Certificado de
Excelencia de la Sociedad Espano-
la. La ablacion de fibracion auricu-
lar es una de las técnicas que mar-
ca las diferencias entre los hospita-
les de alto nivel y el resto.

INVESTIGACION
Mas de 40 articulos
publicados al afio

Uno de los departamentos mas
prolificos en cuanto a la investiga-
cién y publicacion en revistas
cientificas es Cardiologia. El equi-

Cardiologia pone a disposicion del Ayuntamiento
el mapa del corazon de la provincia: ‘Salmanticor’

J.H.D. | SALAMANCA

El servicio de Cardiologia selld
hace dos semanas una alianza es-
tratégica con el Ayuntamiento de
Salamanca para ir de la mano en
varias estrategias de atencion al
ciudadano.

Una de esas acciones consiste
en aprovechar los resultados del
ambicioso proyecto Salmanticor:
un estudio que Cardiologia esta
realizando por toda la provineia
—medir hasta 300 factores de
riesgo en mas de 2.000 perso-
nas— para dibujar un mapa del
corazén en Salamanca. Carlos

Garcia Carbayo explico durante
una visita al Hospital que el Con-
sistorio esperara “a la evalua-
cion de lo que resulte de este es-
tudio, para que nuestros progra-
mas de promocién de la salud
cardiovascular se conciban de la
forma en la que ellos nos indi-
quen”.

El Ayuntamiento también
realiza actualmente diversos ta-
leres dirigidos a escolares y sus
familias. El objetivo de estos cur-
sos es la promocion de habitos
saludables entre los salmantinos
y, seglin avanzo el alcalde, tam-
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Pedro Luis Sanchez, rodeado de su equipo, dialoga con el alcalde. | ALMEIDA

Preparativos en el area de Hemodinamica antes de intervenir a un paciente. | ALMEIDA

po de Pedro Luis Sanchez esta pu-
blicando una media de 40 articulos
al afio. Estudios que luego presen-
ta a nivel internacional en los con-
gresos mas importantes. Los in-
vestigadores del Hospital forman
parte del IBSAL y del CIBERCV
(Centro de investigacion en red de
enfermedades cardiovasculares).
El responsable de investigacion
dentro del departamento es el doc-
tor Pedro Ignacio Dorado Diaz.

GESTION CLINICA
El propio servicio
gestiona 18,5 millones

Cardiologia fue, junto a Cirugia
Toracica, el primer servicio del
Hospital que funcioné como Uni-
dad de Gestion Clinica: el propio
departamento gestiona un presu-
puesto -18.5 millones- de la manera
que estiman que es beneficiosa.

bién se consensuara con Cardio-
logia como deben ajustarse estas
actividades.

Pedro Luis Sanchez facilito al
alcalde un triptico con algunos
de los hitos mas destacados del
pasado 2018. Logros entre los que
destacan la puesta en marcha del
programa de crioablacion para
fibracion auricular (tratar la fi-
bracion auricular mediante con-
gelacién), los implantes de prote-
sis tricuspidea, ser el primer
centro del mundo en usar Ultra-
seal Il para el cierre de orejuela,
o practicar el implante de prote-
sis adrtica por acceso transcava.

Dentro del CIBERCV (la red
de los 40 grupos de investigacion
cardiovascular mas importantes
del pais) el servicio de Cardiolo-
gia paso en un ano de la posicion
24alal4.



