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Inauguracion del forum de los Estudiantes de Farmacia. | GUZON

El mundo a dieta para que en
2050 haya comida para todos y
sin afectar al cambio climatico

J.H.D. | SALAMANCA

El catedratico de Microbiolo-
gia de la Universidad, Pedro
Francisco Mateos, sugiere
‘poner a dieta’ a todo el pla-
neta para “que haya alimen-
tos para todos” y que esta ac-
cion sea “sostenible con el
cambio climatico”. Un men-
saje que considera “muy im-
portante”, pero que transmi-
te “sin alarmismos”.

El microbidlogo impartio
la conferencia inaugural del
Farmaforum 2019 que orga-
niza la Asociacion Salmanti-
na de Estudiantes de Farma-
cia. Pedro Francisco Mateos
recordo que “en el ano 2050
habra 9.000 millones de habi-

tantes y no habra alimentos
para todos”. Durante su po-
nencia explico “como se
puede incrementar la pro-
duccién de alimentos y que
esta accion no influya en el
calentamiento global”.
Basandose en un informe
publicado en la revista The
Lancet, Mateos Gonzalez ha-
bl6 de “una dieta global salu-
dable”. “Consiste en comer
lo justo. En el aporte de pro-
teinas hay que reducir, pero
no eliminar, las de origen
animal y aumentar las de
origen vegetal, sobre todo
las leguminosas”, explico
poniendo como ejemplo a la
famosa dieta mediterranea.



