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Luis Marcos y Raquel Carnero, coautores

«La eficacia, efectividad

vd

lorde

las vacunas estan fuera de toda duda»

Los farmacéuticos Luis
Marcos y Raquel Carnero
presentan un libro para
todos los publicos que
desmonta los bulos del
movimiento antivacunas

:: DANIEL BAJO / WORD

SALAMANCA. ¢Laeficacia, laefec-
tividad y el valor de las vacunas es-
tan fuera de toda duda. No hay excu-
sas, desde un punto de vista cienti-
fico, para no usarlasy. Es el mensaje
que la farmacéutica Raquel Carnero
lanzo ayer al movimiento antivacu-
nas. Es la coautora del libro ‘Vacu-
nando jDos siglos y sumando!’, pu-
blicado por Ediciones Universidad de
Salamanca y presentado ayer en la
Feria del Libro de la capital. El coau-
tor Luis Marcos, el ilustrador Ifigo
Ansola y varios representantes de la
USAL y del Colegio de Farmacéuti-

cos de Salamanca también participa-
ron en la citada presentacion.

‘Vacunando jDos siglos y suman-
do!’ «es una apuesta de la Universi-
dad, de la editorial de la Universi-
dad, a peticién nuestran, explicé la
coautora. «Somos farmacéuticos, es-
tudiamos aqui... y nuestra idea es
que el conocimiento llegue de ma-
nera divulgativa. En el libro habla-
mos de calendarios, de politicas de
vacunaciones... pero sobre todo que-
riamos que la gente hallase un do-
cumento de referencia para solven-
tar dudas. Cuenta con una seccion
de preguntas y respuestas sobre los
componentes de vacunas, por qué
vacunarse a corta edad, qué pasa si
se pierde el ‘efecto rebanio’... esun
documento de consultay.

También incluye un apartados so-
bre el rol de las investigadoras «de
las que no conocemos nada, pese a
que han estado ahiy, y de gestas como
la Expedicién Balmis «de la que,

como espanioles, deberiamos estar
muy orgullosos, de esa labor inter-
nacional desde Espana para erradi-
car la viruela en todo el Imperio es-
paiiol a principios del siglo XIX.

El libro, obviamente, es un ale-
gato contra el movimiento antiva-
cunas. «Estamos trabajando mucho
en redes socialesy, explica Raquel
Carnero. «Queremos que las redes

«Seria buenoque
los centros esc;olares
tuvieran este libro»

El director de Ediciones Univer-
sidad de Salamanca, José Luis de
las Heras, aseguro en la presen-
tacion del libro que las campafias
de los movimientos antivacunas
«han ocasionado dafios innece-
sario y muertes evitables» y que
han pecado de «irresponsablesy.
En cuanto a ‘Vacunando’, co-
mento que «seria bueno que los

centros escolares tuvieran y usa-
ran el librow, algo en lo que coin-
cidi6 con el vocal del Colegio de
Farmacéuticos Francisco Javier
Sanchez, quien también mostro
su desconcierto porque una de
«las mejores herramientas pro-
badas y que mas vidas han salva-
do se ponga en duda y tenga de-
tractoresy. El libro «aporta luzy a
la lucha contra el movimiento
antivacunas, es «muy ameno y
se lee del tirény». «La educacion y
la formacién son las mejores va-
cuna ante la ignoraciay, senten-
cié.

se muevan a la misma velocidad, al
menos, que los antivacunas, que
haya esa masa cientifica con argu-
mentos, porque nuestro libro tiene
argumentos cientificos y estd revi-
sado, e ir mas alli. Ademds de que
el mensaje sea bueno y correcto,
queremos que la gente sepa que tie-
nen fuentes en internet a las que
acudir de forma veraz, que no se deje
levar por blogs y rumores, sino que
sepan a donde acudir para obtener
informacién verazy.

Argumentos falsos

La experta explica las causas de que
algunas personas decidan no inmu-
nizar a sus hijos. «Hay una dismi-
nucion de la percepcion del riesgo.
No piensan que las enfermedades
estan acechandoy. La realidad es
que tan s6lo la viruela esta erradi-
cada «y pronto la polion. Las demas
siguen existiendo. Parecia que las
epidemias de paperas o sarampién
habian pasado a la historia pero «es-
tamos viendo muchos casos en Ma-
drid, repuntes en adolescentes...
todo eso no es casualidad. Se han
juntado varios factores, no sélo los
antivacunas, que han llevado a ma-
sas enteras de gente a no vacunar-
sey. También es cierto que «en Es-
pana las coberturas de vacunacion
son altas, sobre todo en la edad in-
fantil, pero no asi en las adultas,
donde las tasas de vacunacion de
gripe, por ejemplo, no son tan al-
tas. Pero no hay una posicién de
riesgo como en Francia o en Esta-
dos Unidosy.

Raquel Carnero también sefiala
aque algunos partidarios de noin-
munizarse «tienen miedo a lo ins-
titucional, a que venga pautado por
el Gobierno... aunque en Espafia nc
es obligatorio vacunarse, solo una
recomendaciony. En cuanto a los
Ppresuntos «intereses economicosy
y las supuestas imposiciones de las
multinacionales «no son verdady.
«Y también es importante decir que
los costes en vacunas en Espafia nc
superan el 0,3% del gasto sanitaric
total, que es algo irmisorio. Es una
de las inversiones en salud publica
mas rentables y mas efectivas. Por
cada euro invertido se retornan 4 o
5 ala sociedady. E insiste de nuevo
en que, cientificamente hablando,
no hay ninguna excusa para no in-
munizarse.



