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Abierto el plazo para apuntarse a los cursos de
prevencion de caidas y estimulacion cognitiva

Los mayores de 60 afios pueden inscribirse hasta el 21 de junio

A.B. | SALAMANCA

El Ayuntamiento de Salamanca
ha abierto el plazo de inscripcion
para los programas de Terapia
Ocupacional aplicado a la esti-
mulacion cognitiva y de preven-
cion de caidas. Los cursos estan
dirigidos a pensionistas con 60 o
mas anos empadronados en el
municipio de Salamanca. Ambas
propuestas se encuentran en-
marcadas dentro del convenio
que el Ayuntamiento mantiene
con la Universidad, a través de la

Escuela Universitaria de Enfer-
meria y Fisioterapia.

El plazo de inscripcion para
ambos programas se abrio ayer y
se prolongara hasta el 21 de ju-
nio. En caso de haber mas solici-
tudes que plazas se realizara un
sorteo publico entre los solicitan-
tes el jueves, 4 de julio, a las 10:00
horas en el centro municipal
Juan de la Fuente y a las 12:00
horas en el Tierra Charra.

La iniciativa de estimulacién
cognitiva se desarrollara desde

la primera semana de octubre a
la ultima de mayo de 2020, una
sesion a la semana de 50 minutos
de duracion. Entre los temas que
se trataran se encuentran los
ejercicios para estimular y man-
tener las capacidades cognitivas:
memoria, atencién, concentra-
cion y razonamiento. Dispone de
22 plazas en cada centro. En
cuanto, a la prevencion de caidas
se llevara en la primera semana
de octubre de 2019 a la Giltima de
mayo del proximo ano.




