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En marcha los programas
de terapia ocupacional y
prevencion de caidas

:: REDACCION / WORD
SALAMANCA. E]l Ayuntamiento
de Salamanca ha puesto en marcha
una nueva edicion de los programas
‘Terapia Ocupacional’, aplicado a la
estimulacion cognitiva, y ‘Preven-
cién de Caidas’, destinados a las per-
sonas mayores -pensionistas con 60
o mas anos empadronados en el mu-
nicipio-. Ambas propuestas se en-
cuentran enmarcadas dentro del con-
venio que el Consistorio mantiene
con la Universidad de Salamanca, a
través de la Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia.

El plazo de inscripcién para am-
bos programas ya estd abierto y se
prolongara hasta el 21 de junio. En
caso de haber mads solicitudes que
plazas, el Ayuntamiento ha anun-
ciado que realizara un sorteo publi-
co entre los solicitantes el 4 de ju-
lio a 1as 10.00 horas en el centro mu-
nicipal Juan de la Fuente y a las 12.00
horas en Tierra Charra.

La propuesta de ‘Terapia Ocupa-
cional’, se desarrollara desde la pri-
mera semana de octubre a la dltima
de mayo de 2020, una sesion a la se-
mana de 50 minutos de duracion.
Entre algunos de los temas a desa-
rrollar se encuentran ejercicios para
estimular y mantener las capacida-
des cognitivas como la memoria,
atencion, concentracién y razona-
miento. Dispone de 22 plazasen
cada centro.

En lo que respecta al programa de
‘Prevencion de Caidas’, tendra lu-
gar desde la primera semana de oc-
tubre de 2019 a la dltima de mayo
del préximo afio. Con esta propues-
ta, el Ayuntamiento ayudard a las
personas mayores a «identificar los
elementos que influyen en las mis-
mas y en su prevencion, asi como
ensefarles ejercicios ttiles asocia-
dos a su prevenciony. Este taller se
desarrollara también en sesiones de
50 minutos de duracién.



