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EL EQUIPO. De izquierda a derecha: Marfa José Montero Gomez (directora de grupo), Eily Mondolis, Monica Garcia Domingo, Sandra Sancho, José Angel Garcfa, Ana Vega Ortiz de
Urbina, Marfa Luisa Martin Calvo, Maria Angeles Sevilla Toral y Asuncién Moran Benito (directora de grupo), integrantes de los grupos de investigacion de Farmacologia Cardiovascular Basica.

JOSE A, MONTERO | SALAMANCA
Reportaje grdfico: Almeida

VENIR antes
es la maxima

con la que trabajan todos los facul-
tativos y que tratan de trasladarala
poblacién en general con mas o me-
nos éxito. Y es que a pesar de su in-
sistencia, no siempre se toman en
cuenta sus recomendaciones. Solo
asi se explica que una patologia pre-
decible en la mayoria de los casos
como son las enfermedades cardio-
vasculares se hayan convertido en
la primera causa de fallecimiento
entre hombre y mujeres. En Euro-
pa, el 42% de las muertes se deben a
este tipo de enfermedades y se espe-
ra que estas dolencias se convier-
tan en una epidemia dentrode 15 y
20 anos. Se estima que uno de cada
ocho hombres y una de cada 17 mu-
jeres moriran antes de los 65 anos a
causa de dolencias del corazon.
Son, asimismo, la principal causa
de invalidez y de disminucion en la
calidad de vida. En Espana, las en-
fermedades cardiovasculares pro-
vocan el 35% de las muertes.
Luchar contra estas patologias,
profundizando en su conocimiento
o a través de la prevension o el tra-
tamiento, se ha convertido en ta-
rea prioritaria para no pocos gru-
pos de investigacion de todo el
mundo. También en Salamanca,
donde el grupo CAR-8: Farmacolo-
gia Cardiovascular, del Instituto de

Romper con su alta incidencia y buscar nuevos farmacos que pongan
freno a los factores de riesgo cardiovascular (hipertension y diabetes,
sobre todo), se ha convertido en objetivo prioritario para el del IBSAL

que dirigen la doctora Maria José Montero Gomez

Investigacion Biomédica de Sala-
manca (IBSAL) cuenta actualmen-
te con dos GIR (grupos de investi-
gacion reconocidos de la Universi-
dad), que desde hace mas de dos
décadas afrontan esta problemati-
ca desde perspectivas diferentes,
pero siempre desde la optica de la
farmacologia cardiovascular. Asi,
el grupo que dirige la catedratica
Maria José Montero Gémez centra
todos sus esfuerzos en la hiperten-

El laboratorio se ha
convertido en su banco
de pruebas y los ani-
males de experimen-
tacion en sus aliados

sion y los procesos fisiopatologicos
asociados, mientras que el equipo
que encabeza la también catedrati-
ca Asuncion Mordn Benito ha
orientado sus investigaciones ha-
cia las implicaciones cardiovascu-
lares serotonérgicas en diversas
patologias (hipertension y diabe-
tes, preferentemente).

“Nuestra linea fundamental se
centra en investigar la prevencion

TRABAJO. José Angel examina una rata en el laboratorio.

y el tratamiento de la hipertension,
tanto en productos naturales como
farmacos o compuestos de sinte-
sis”, sefiala Montero Gomez, cons-
ciente de que entre las diferentes
enfermedades es 1a hipertension la
mas relevante. “Aunque no me gus-
ta hablar de la hipertension como
una enfermedad, sino de un estado
patologico, yva que en la mayoria
del tiempo no da sintomas, pero, a
medida que evoluciona, se van pro-
duciendo alteraciones en los 6rga-
nos diana (corazon, rinén, vasos
sanguineos...) que finalmente pue-
den dar lugar a un infarto de mio-
cardio, ictus u otras enfermedades
cardiovasculares. Por eso, investi-
gar en la prevencion y el trata-
miento y detectarla en tiempo tem-
prano es fundamental”, subraya.

El laboratorio se ha convertido
en su banco de pruebas y los ani-
males de experimentacion en sus
principales aliados, ya sean ratas o
ratones, en unos casos con hiper-
tension genética y en otros con mo-
delos transgénicos o de hiperten-
sion inducida. “Ahora estamos tra-
bajando con sustancias naturales
antioxidantes, como es el caso de
la astaxantina (colorante que le da
color rosa al salmon, la langosta y
los crustaceos) y el licopeno (colo-
rante del tomate y de otras frutas y
hortalizas). Hemos comprobado
que estas dos sustancias reducen
la hipertension”, anota la directo-
ra del grupo, quien en estos mo-
mentos trabaja también en el estu-
dio del sindrome metabolico.
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Y en este reto no caminan so-
los. Las colaboraciones con otros
grupos e investigadores son cons-
tantes, especialmente con colegas
de Salamanca, pero también de
Madrid y otras provincias. “Y
miembros del grupo trabajan tam-
bién en colaboracion con investi-
gadores de prestigio internacio-
nal”, subraya Maria José Montero
Gomez.

Pero ninguna de estas colabora-
ciones es tan estrecha como la que
mantiene con el otros grupos del
IBSAL para llevar a cabo ensayos
de reactividad vascular. E1 GIR que
dirige la doctora Asuncion Moran
Benito orienta sus esfuerzos hacia
la modulacion del sistema seroto-
nérgico en patologias cardiovascu-
lares, especialmente en hiperten-
sién arterial y diabetes.

“De todos es sabido que la sero-
tonina tiene una gran influencia en
el sistema nervioso central, sobre
todo en la ansiedad y la depresion.
Pero también es una amina bidge-
na que ejerce un papel importante
anivel periférico, ya que esta invo-
lucrada en muchos procesos pato-
logicos, a veces beneficiosos y a ve-
ces perjudiciales. Entre estas pato-
logias estén las cardiovasculares”,
reconoce la catedratica y directora
del grupo Moran Benito, conscien-
te de que el reto que se han fijado
como grupo es el de dilucidar cual
es el papel de la serotonina en estos
parametros cardiovasculares y su
influencia en la hipertension arte-
rial y la diabetes. “Por eso, nuestro
objetivo se centra en modular far-
macolégicamente dichos sistema
con el objeto de manifestar accio-
nes beneficiosas en estas patolo-
gias”, apostilla Asuncién Moran.

Al igual que sus colegas, este
grupo también trabaja con anima-
les. “Nosotros usamos ratas anes-
tesiadas y desmeduladas”, confir-
ma la también catedratica y miem-
bro del grupo Maria Luisa Martin
Calvo, quien reconoce que gracias
a estos experimentos han llegado a
la conclusion de que “la serotonina
tiene un papel muy importante co-
mo regulador cardiovascular, con
influencias estimuladoras y tam-
bién inhibidoras”, apostilla.

Hoy en dia son todo un referen-
te nacional en este campo, ya que
en Espafia no hay ahora mismo
ningun otro grupo dirigido a inves-
tigar el papel de la serotonina en la

\ e

LABORATORIO. Como invest-igadores

patologias cardiovasculares, pero
también un grupo reconocido a ni-
vel internacional, donde compar-
ten colaboracion con grupos simi-
lares de Estados Unidos, Europa y
Meéxico.

Y es que el trabajo se antoja in-
tenso, apasionante y satisfactorio.
Y mas atin en un grupo reducido
como es el caso, donde cada uno sa-
be lo que tiene que hacer en cada
momento. Asi lo confirma Maria
José Montero Gomez, para quien
el ambiente que se respira en el se-
no del grupo es de “mucha colabo-
racion; en el laboratorio todos so-
mos investigadores y no hay cate-
gorias, ni catedraticos, ni profeso-
res titulares, ni nada”, confiesa la
directora del grupo.

Eso si, el trabajo esta organiza-
do y muy organizado. “Contamos
con unos cronogramas y el hecho
de trabajar con animales y sobre
todo en tratamientos crénicos, nos
obliga a tener muy limitados los
tiempos. Por eso, los resultados los
vamos viendo sobre la marcha y
me gusta tener controlados esos

“Un calendario de re-
uniones no es nece-
sario; nos vemos to-
dos los dias; el con-
tacto es muy directo”

datos”, aclara Montero Gomez, pa-
ra quien establecer un calendario
prefijado de reuniones no se hace
necesario, “pues nos vemos todos
los dias; el contacto es muy directo.
Eso si, cada dos semanas procura-
mos que los becarios puedan hacer
una presentacién al resto de los
miembros del grupo de los resulta-
dos que han obtenido en ese tiem-
po”, apostilla.

Un método o sistema de trabajo
similar es el que sigue también el
equipo que dirige Asuncion Mo-
ran Benito. Al ser un grupo peque-
fo, todos saben hacer de todo.
“Cualquiera de nosotros puede de-
sempenar el mismo papel en un
momento determinado”, comenta
Moran Benito. “Compatibilizamos
muy bien y entre nosotros distri-
buimos bien las tareas”, apunta
Maria Luisa Martin Calvo, cons-
ciente de que al ser tan po-
cos no se hace necesario es- >>

. estos dos grupos han convertido el laboratorio en su principal banco de pruebas, donde experimentan con animales vivos.

Di A DIA. Maria Luisa comprueba el estado de una de las ratas de experimentacion.
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FARMAGOS. Moanica recoge un preparado para después administrarselo a la rata.

oo tablecer un calendario pre-
vio de reuniones. “Todo lo
vamos resolviendo sobre la mar-
cha; al estar todos juntos, el contac-
to es permanente. Aunque es cier-
to que hay ocasiones en las que si
se hace necesario fijar alguna reu-
nion, pero no suele ser lo habi-
tual”, apostilla Martin Calvo.
Conscientes de que el suyo es
un trabajo muy vocacional, ambas
directoras reconocen que la mayor
dificultad con la que se topan es la
falta de financiacion. “Hemos pa-
sado afios duros y la investigacion
basica es la que mas se ha resenti-
do. Nos cuesta mucho tener recur-
505 v eso te impide hacer todo lo

que quieres; te ves obligado a ajus-
tarte a lo que te dan”, reconoce Ma-
ria Luisa Martin Calvo. “Hemos te-
nido que saber administrarnos
muy bien y cuando hemos contado
con algin remanente lo hemos in-
vertido en nuevos proyectos. No
hemos parado, aunque se ha baja-

“Hemos pasado anos
duros y la falta de re-
cursos te impide hacer
lo que quieres; te ajus-
tasalo quetedan”

do el ritmo”, apostilla Maria José
Montero Gomez, quien, por el con-
trario, reconoce que la mayor satis-
faceion como directora de grupo es
ver que la gente que pasa por estos
grupos de investigacion llega a
triunfar fuera. “Y es que fuera de
Esparia se valora mucho la forma-
cion que tienen nuestros investiga-
dores”, apostilla.

Aun asi, la crisis ha hecho mu-
cha mella en estos grupos de inves-
tigacion, que cada vez tienen mas
dificultades en conseguir nuevos
integrantes. “Saben que lo tienen
dificil para quedarse y eso les limi-
ta mucho”, concluyen Maria José
Montero y Asuncion Moran.

EQUIPO. Aunque como grupos reconocides llevan poco mas de una
década, su actividad en el campo de la investigacion farmacologica
cardiovascular se remonta a més de dos décadas. Vinculados al IBSAL
(Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca), los dos tienen su
centro de operaciones en la Facultad de Farmacia.

INTEGRANTES. Bajo las direcciones de Maria José Montero
Gomez (a la derecha en la foto) y Asuncion Morén Benito (izda.), estos
dos grupos estan actualmente integrados por Marfa Luisa Martin Calvo,
Ménica Garcia Domingo, Eily Mondolis, Sandra Sancho, Ana Vega Ortiz de
Urbina, Maria Angeles Sevilla Toral y José Angel Garcla.

LINEAS DE INVESTIGACION. En los dos casos, las
investigaciones se centran en la farmacologfa cardiovascular. Asi,
mientras que el grupo que dirige Marfa José Montero Gémez lo hace en la
hipertension y los procesos patolgicos asociados (repercusion de
nuestros tratamientos), el dirigido por Asuncion Moran Benito ahonda en
las implicaciones cardiovasculares serotonérgicas en diversas patologfas
(hipertension arterial y diabetes, principalmente).

PROYEGCION. Despusés de dos décadas de actividad, los dos
grupos se han convertido en un referente en su campo dentro de la
investigacion nacional. Es mas, incluso mantienen contactos
prometedores con otros grupos e investigadores extranjeros.




