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Raquel Santos y Camino Reguera, donantes de cerebro, ayer en el acto organizado en Le6n por la Fundacién Por un Mafiana Sin Alzhéimer. MARCIANO PEREZ

Cerebros en red
contra el alzhéimer

Leodn lidera los donantes de cerebros
en Castilla y Ledn con 136 personas que
ya han firmado el documento para que,
tras el fallecimiento, la ciencia los utilice
para investigacion. Los maximos
responsables de los bancos de cerebros
de Espafia y Castilla y Ledn se reunieron
ayer en Ledn en la antesala de la
celebracion del Dia Mundial del Alzhéimer.

CARMEN TAPIA | LEON
m La consolidacién del Centro
Alzhéimer sitiia a Le6n como
lider de donacién de cerebros
en Castilla y Le6én. Las 136 per-
sonas que ya han firmado el pro-
tocolo para que, tras su falle-
cimiento, la ciencia utilice sus

cerebros para investigacion, en-
grosan una estadistica de 400
donantes en Castilla y Le6n . El
biobanco del Hospital de Le6n
ya custodia 26 cerebros donados
por los leoneses, 18 afectados de
alzhéimer. En Castilla y Le6n
se han producido un total de 55

FUTUROS DONANTES EN
CASTILLAY LEON

392

Desde el afio 2011 se han tramita-

do en la Comunidad 392 solicitu-
des para ser futuros donantes y
se han realizado 55 extracciones
de rejidos, 26 en el Hospital de
Ledn.

17

Bancos de Cerebros que hay en
Espaiia. Estdn en Vigo, Oviedo,
Santander, Vitoria, Pamplona,
Barcelona (4), Valencia, Murcia,
Cérdoba, Madrid (2), Alcorcdn,
Ledn y Salamanca.

extracciones desde el afio 2011.

Pero los investigadores nece-
sitan también cerebros sanos. Y
necesitan cerebros muy jévenes,
«también de bebés», destaca Ja-
vier Herrero, director cientifico
del Banco de Tejidos Neurologi-
cos del Instituto de Neurocien-
cias de Castilla y Leon. «En Sala-
manca nos hemos especializado
en muestra pedidtricas, que son
mis dificiles de conseguir. El
Hospital de Leén tiene sobre
todo muestras de personas ma-
yores, gracias al impulso de la
Asociacién de Alzhéimer». He-
rrero participd ayer en una me-
saredonda en Ledn organizada
por la Fundacién Por un Mafa-
na Sin Alzhéimer que congregd
a los maximos investigadores y
responsables de la donacién de
tejidos de cerebros en Espafna
en la antesala de la celebracién
de los actos para conmemorar
el Dia Mundial del Alzhéimer
que se celebra el dia 20 de sep-
tiembre.

Herrero destaca la importan-
cia de la donacién de cerebros
para avanzar en el conocimiento
de las enfermedades neurol6gi-
cas. «Cada vez que salta una no-
ticia de que hay un nuevo des-
cubrimiento sobre el alzhéimer
hay que tener claro que eso es
posible porque alguien ha dona-
do un cerebro para poder inves-

tigar». Pese a la importancia de
la investigacion, Herrero lamen-
tala falta de apoyo de la Junta de
Castilla y Ledn al instituto que
dirige. «Hace dos afos nos deja-
ron tirados sin ninguna subven-
cién. Nos daban 30.000 euros y
nos retiraron esa ayuda. Tuvi-
mos que prescindir de un técni-
cox. El trabajo del instituto cas-
tellano y leonés sigue adelante
«gracias al apoyo de particula-
res y del Instituto de Investiga-
ci6n Biomédica de Salamanca,

_——
Mas recursos
Los responsables de
Castillay Ledn instan alas
autoridades sanitarias a
que apoyen los bancos

que nos ayuda con 6,000 euros
al afio».

El Banco de Tejidos Neuro-
légicos del Instituto de Neu-
rociencias de Castilla y Leén,
situado en Salamanca y el ban-
co de cerebros del Hospital de
Leén trabajan en red. Herrero
coordina y gestiona el funciona-
miento de los bancos y los espe-
cialistas de Anatomia Patologi-
ca del Hospital de Ledn son los
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«Es una pequena incision
en el cerebro que
después no se nota nada»

C. TAPIA | LEON
m Camino Reguera y Raquel San-
tos Prieto son dos de las 136 per-
sonas que han donado su cerebro
ala ciencia. Las dos lo han hecho
por sus vinculaciones personales
con la enfermedad.

Camino Reguera Cieza tiene 54
afos. «Soy donante porque creo
en esta causa. NO tengo dudas».
La madre de Camino, enferma
de alzhéimer, falleci6 el pasado
mes de julio. Dond su cerebro al
biobanco del Hospital de Leon.
Su padre, sin ninguna enferme-
dad neurolégica, fallecié en di-
ciembre. También dono su cere-
bro para investigacion. «Si somos
donantes de érganos por qué no
vamos a ser donantes de cerebros.
No solo para investigar el alzhéi-
mer sino todas las enfermedades
neurologicas».

Tras el fallecimiento el profe-
so es sencillo. «Mi padre murié
en San Juan de Dios. Avisaron
al Hospital de Leén y lo lleva-
ron. Tardan muy poco. Luego lo
devuelven. Es una pequefia in-
cisiébn que no se nota nada por-
que queda tapada por el cuero
cabelludo».

Espafia es lider en donacion de
6rganos. Actualmente hay 5.000
donantes de cerebros en Espa-
fia. «Todos los bancos trabaja-
mos con un protocolo fijado en
un Real Decretoy, asegura el di-
rector del Banco de Tejidos de la
Fundacién Cien, Alberto Ridbano.
Las muestras son cedidas al gru-
po de investigadores que traba-
jan en red en cibernet.

La juventud cada vez tiene mis
conciencia de la importancia de
la donacién. Raquel Santos Prieto

tiene 32 afios y es donante de ce-
rebro desde enero. «Soy trabaja-
dora social en la asociacién y mi

vinculo con esta causa es el tra-
bajo diario». La asociacion reali-
za diferentes actividades para el

fomento de la donacién de cere-
bros. «Informamos a las personas

que se interesan de todo lo que

tiene que ver con la donaci6n de

cerebros. Todo el mundo puede

donar, no tiene por qué haber un

diagnostico de enfermedad neu-
rologica y es un proceso simple».
La Asociacion Alzhéimer tiene

un convenio con Serfunle y el

Hospital de Leon para el traslado

de los cadaveres si el fallecimien-
to se produce en el domicilio. «Si

el fallecimiento se produce en un

pueblo, el Banco de Tejidos Neu-
rolégicos de Salamanca activa el

protocolo y avisa a Serfunle para

el traslado del cuerpo al Hospital

de Le6n». Raquel Santos aclara

que si el fallecimiento se produ-
ce en Madrid también hay redes

de alerta que avisan a Salamanca

para que gestione cémo hacer la

donacién. «Hay una red de cola-
boracién que incluye al Instituto

Carlos ITI».

Ana Cuesta, Alberto Rabano, Javier Herrero, Flor Juan y Enrique Baydn. MARCIANO PEREZ

que realizan las extracciones del
tejido de los donantes de Ledn.
«Ya hemos enviado muestras de
8 cerebros a varias partes de Es-
pafia y una a Australia. Una de
las muestras de Ledn se ha cedi-
do ainvestigadores de Barcelona.

«Los bancos de cerebro traba-
jamos en red», destaca Alber-
to Rdbano, director del Banco
de Tejidos de la Fundaci6n Cien,
que particip6 ayer en la mesa re-
donda de Le6n. En Espafia hay 15
bancos de cerebros y otros 3 es-
tdn en proceso en Zaragoza, Ciu-
dad Real y Canarias. «No todos
estdn en el mismo rango de ac-
tuacién, pero todos trabajamos
en red. El campo de actuacién

del banco de cerebros de Leon
es la poblacién de su rea sani-
taria. Cualquier donante que re-
ciban es un paciente potencial».
Réabano también pone el acento
en el desigual apoyo institucio-
nal. «No todos estan apoyados de
la misma manera. En Castilla y
Le6n ha habido momentos me-
jores aunque ahora esperamos
que se reactive. El del Pais Vas-
co funciona muy bien y con apo-
yo del sistema sanitario».

La fundacién Cien tiene con-
venio con el Centro Alzhéimer
de Ledn para impulsar la inves-
tigacion no farmacologica y las
campafias de donacién. En el ac-
to de ayer, al que asistieron Ana

Cuesta, directora del Biobanco
del Complejo Asistencial Uni-
versitario de Leon, y Flor de Juan,
directora de 1a Fundacién Por un
Manana Sin Alzhéimer, se pre-
sentd en primicia el anuncio de
su campaifia de donaci6n titula-
da Dona tu cerebro, la luz a la in-
vestigacion. «Estamos muy con-
testos con el impulso que esta
tomando el Centro Alzhéimer
de Ledn que, junto a Salamanca,
estdn en buen momento para el
biobanco», destacé Rabano.

La mesa estuvo moderada por
el profesor del departamento de
Ciencias Biomédicas de la Uni-
versidad de Ledn, José Enrique
Bayo6n Darkistade.



