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El Consistorio pone en
marcha nuevos programas
para las personas mayores

El plazo para participar
en dos iniciativas de
gjercicio fisico
terapéutico se abre hoy
en los centros Juan de la
Fuente y Tierra Charra

:: REDACCION/ WORD

SALAMANCA. El Ayuntamiento
de Salamanca promueve el ejerci-
cio fisico terapéutice para personas
mayores con dos nuevos programas
de mejora del equilibrio y reeduca-
cién muscular, en las modalidades
de fortalecimiento de suelo pélvi-
co y ventilacién. Ambos se llevan
dentro del convenio de colabora-
cién que el Consistorio mantiene

con la Universidad de Salamancaa
través de la Facultad de Enfermeria
y Fisioterapia.

El programa de mejora del equi-
librio tiene como destinatarios a per-
sonas de 70 o mas afios con carné
municipal de mayores sin patolo-
gias 0 enfermedades diagnosticadas
que afecten especialmente a este
sentido. Se llevard a cabo en el Cen-
tro de Mayores Tierra Charra los mar-
tes yjueves de 10:30 a 11:20 horas y
los lunes y miércoles de 12:00 a12:50
horas, mientras que en el centro de
mayores Juan de la Fuente tendra
lugar los lunes y viernes de 11:30 a
12:20 horas y los martes y jueves de
12:00a12:50 horas.

Esta especialmente indicado para
personas mayores que no puedan

Personas mayores practicando ejercicio fisico. :: Lava

realizar actividad fisica de otro tipo,
que tengan historial de caidas o ten-
dencia a tropezarse frecuentemen-
te, que tengan sensacion de inesta-
bilidad y les cueste mantener el equi-
librio, o que noten mayor dificultad
o torpeza a la hora de realizar sus ac-

tividades de la vida diaria.

Para participar es imprescindible
la realizacion de una evaluacion ini-
cial, que debera tener caracter posi-
tivo, para poder realizar la actividad.
Ademads, esta actividad es incompa-
tible con la actividad municipal de

Revitalizacion Geriatrica.

El programa de reeducacion mus-
cular tiene dos modalidades: forta-
lecimiento del suelo pélvico y ven-
tilacién. En concreto, se pretende
prevenir posibles trastornos de sa-
lud a través de la prictica de ejerci-
cios concretos de fisioterapia. Para
ventilacion, las actividades desarro-
lladas mejoran la capacidad respira-
toria, mientras que para el refuerzo
del suelo pélvico las actividades fo-
mentan la toma de conciencia so-
bre el tono muscular y mejoran la
contraccién. Se desarrollard en los
centros Juan de la Fuente los mar-
tes y Tierra Charra los miércoles, el
grupo de suelo pélvico de 10:00 a
10:50 horas y el grupo de ventila-
cion de 11:00 a 11:50 horas.

El plazo de inscripcién se abre
hoy, lunes, y finaliza el proximo dia
27 en los centros Juan de la Fuente
(calle Juan de la Fuente, 1, teléfono
923 2140 12) y Tierra Charra (ave-
nida de Los Cedros, 45, teléfono 923
24 28 07), de 9:00 a14:00 horas y de
16:00 a 20:00 horas. La asignacién
se hard mediante sorteo publico.



