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Hachinski resalta la importancia
de prevenir el ictus “porque
duplica el riesgo de demencia”

El atamado neurélogo destaco ayer en la Universidad la necesidad
de anticiparse: “Cuando ya hay sintomas hay poco que hacer”

B.H. | SALAMANCA

Vladimir Hachinski, eminente
neurologo e investigador, asi co-
mo doctor honoris causa por la
Universidad de Salamanca,
arroj6 ayer luz sobre la forma de
prevenir la aparicion de demen-
cias, algo que solo se puede aco-
meter en etapas muy tempranas,
“cuando ya hay fallos se puede
hacer algo, pero no mucho”. Du-
rante su conferencia ofrecida en
el Aula Salinas de Escuelas Ma-
yores, apuntoé que no solo la per-
sona tiene medios a su alcance
para evitar el deterioro, también
su entorno. Ademas de llevar
buena dieta y ejercitarse, resaltd
que la contaminacion predispo-
ne hacia la demencia, mientras
que la educacion “demora” el
proceso. “No hay nada que pare
la demencia pero si se puede re-
trasar, mitigar y probablemente
evitar algunos tipos”, sefialo.

“E190% del ictus es preveni-
ble y podemos hacer mucho mas
para evitarlos, ya que doblan la
probabilidad de que alguien de-
sarrolle una demencia y el fac-
tor vascular es el Gnico en este
momento que se puede datar y
prevenir”, advirtio.

El investigador dejé claro
que para trabajar sobre las de-
mencias en ancianos hay que te-
ner en cuenta que sufren otras
enfermedades. “Es raro en an-
cianos el Alzheimer puro, un
cuarto de ellos tienen patologia
de Alzheimer y estan bien y otro
cuarto tienen patologia vascular
y estan bien, la combinacion de
ambas eleva la probabilidad de
desarrollar la enfermedad”, de-
tallo.

Considero clave diferenciar
los trastornos cognitivos relacio-
nados con la memoria y con la
capacidad ejecutiva, “mucha
gente se preocupa y piensa que

Viadimir Hachinski, ayer en su conferencia en el Aula Salinas. | ALMEIDA

I Destaca que los
rimeros sintomas de
a enfermedad no son
olvidarse nombres,
sino tener problemas
para planificar

se esta demenciando porque no
puede recordar un nombre, pero
eso es normal porgque acumula-
mos trillones de informaciones
en nuestro cerebro, en lo que se
debe hacer hincapié en el pro-
blema de planificar y resolver
problemas”. Por ultimo, insté a
trabajar en las personas con
riesgo de desarrollar ictus y em-
pezar a trabajar antes.

“Ahora esperamos hasta que
aparezcan sintomas, pero a esas
alturas ya no se puede hacer mu-
cho. Cuanto mas temprano se in-
tervenga mejor”. Ademas, recor-
do que las medidas a tomar de-
ben ser por parte de la comuni-
dad, no por cada individuo, “pro-
bablemente lo proximo en lo que
se actuara sera sobre las bebidas
azucaradas”.



