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Un estudio del Centro del Cancer predice casos
de artrosis de rodilla antes de que se produzcan

A.B. | SALAMANCA
Un nuevo hallazgo del Centro de
Investigacion del Cancer (CIC)
puede ser esclarecedor para ayu-
dar a una enfermedad incapaci-
tante como es la progresion de la
osteoartritis, conocida como artro-
sis, concretamente en las rodillas.
Para ello, los investigadores, a
través de la unidad de proteémica
coordinada por el doctor Manuel
Fuentes, han logrado asociar la
presencia de determinados anti-
cuerpos a la incidencia y progre-
si6n de la enfermedad. En concre-
to, senalan que la medicion en

suero sanguineo podria ser util
para mejorar la prediccion del de-
sarrollo de la patologia y también
para estimar el tiempo de evolu-
cion.

Para el estudio, se ha realiza-
do un seguimiento durante ocho
anos de 4.796 individuos. En con-
creto, se han procesado muestras
de de personas que no tenian sig-
nificativamente afectada la rodi-
1la, pero con caracteristicas espe-
cificas que les predisponian a de-
sarrollarla. Ademas, se incluye-
ron muestras de un grupo control
sin sintomas ni factores de riesgo.

El objetivo tiltimo era detectar an-
ticuerpos en el suero de estas per-
sonas que pudieran ser ttiles pa-
ra predecir la incidencia en la ro-
dilla. La investigacion ha permi-
tido detectar un panel especifico
de anticuerpos en individuos que
comienzan a desarrollarla (ya de-
tectable a través de una radiogra-
fia) en comparacion con indivi-
duos sanos.

Tras obtener los resultados, en
la fase de deteccion se encontra-
ron seis anticuerpos significati-
vamente diferentes dentro de la
poblacion estudiada. En la fase de

verificacion, los altos niveles se
asociaron significativamente con
la incidencia futura de la artrosis
de rodilla ¥ una incidencia mas
temprana de la enfermedad.

Por ello, los cientificos sefa-
lan que la incorporacién en un
modelo clinico en las fases inicia-
les de la enfermedad incidente
mejoraria significativamente la
identificacion de los pacientes
que desarrollaran el trastorno.
De hecho, senalan que la utilidad
el modelo para predecir la enfer-
medad con una extraordinaria
antelacion “puede facilitar el in-

cremento de la calidad de vida de
los pacientes™.

El escollo de la inmunotera-
pia: los tumores sélidos. La
Asociacion Espaiiola sobre la In-
vestigacion del Cancer (Aseica)
que preside el investigador del
CIC, Xosé Bustelo, desgrano ayer
las conclusiones del congreso in-
ternacional que se celebro la se-
mana pasada en Salamanca. En-
tre ellas, Bustelo senala que estas
terapias “han sido mas exitosas
en cancer de pulmén, melanoma
o tumores de células de la sangre
como linfomas con un alto grado
de eficacia en pacientes con leuce-
mia”. Sin embargo, el gran esco-
llo se encuentra en los tumores
solidos donde “hasta ahora hay
poca evidencia que el tratamiento
esté funcionando”.



