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La extremeia trabaja en desvelar la firma genética de cada paciente con leucemia aguda, para poder
ofrecer un tratamiento personalizado, evitando tanto tratamientos excesivos como insuficientes / Ha
sido premiada por promover la excelencia cientifica entre los jévenes investigadores. Por E. Lera

La biotecnologa que mira a la salud

aria Isabel Prieto-Con-

de estudi6 una discipli-

na «desconocida» por

aquel entonces. Se tird
a una piscina en la que se producen
bienes, servicios y conocimiento
cientifico. Una carrera multidisci-
plinar a la que lleg6 con el apoyo
de su familia. En casa siempre rei-
né6 un mensaje reconfortante: «Ha-
gas lo que hagas, hazlo con pa-
sién»». Asi que decidié matricular-
se en Biotecnologia en Sevilla.

Un cambio que le hizo abando-
nar su Plasencia natal para mirar a
la Giralda mientras conseguia hacer
realidad su sueno. «La verdad es
que disfruté y aprendi muchisimo
con esta carrera, que me parecia
tan llena de posibilidades y que no
parecia cerrar ninguna puerta»,
cuenta. Y, aunque la realidad econo-
mica de Espana le acechaba, siem-
pre supo que la parte que més la in-
teresaba era la ‘biotecnologia roja’,
es decir, la que esta relacionada con
la medicina y sus procesos. «Esta
disciplina incluye el uso de organis-
mos para la obtencion de vacunas o
antibidticos, el desarrollo de farma-
cos, el empleo de la ingenieria ge-
nética para diagnosticar y curar en-
fermedades, las terapias regenera-
tivas...», detalla.

Tanto se enamord de la enferme-
dady la salud que hace dos anos co-
menz6 a estudiar Medicina en la
Universidad de Salamanca. Y lo hizo
convencida y siguiendo a pies junti-
llas al cirujano y comunicador Mario
Alonso Puig, quien dice: «Reinven-
tarse no quiere decir convertirse en
alguien distinto a quien se es, sino
sacar a flote nuestro verdadero ser».

Pero antes de sumergirse en esta
aventura de colgarse el fonendosco-
pio, en 2010 se mudé6 a Granada pa-
ra cursar el Master de Biomedicina
Regenerativa. De hecho, fue en el
Instituto de Biopatologia y Medicina
Regenerativa (IBIMER) donde tuvo
su primer contacto con la investiga-
cion. El objetivo del trabajo donde
participé era encontrar nuevos mar-
cadores tumorales para la deteccién
precoz del cancer de pancreas.

Tras esta toma de contacto, decidié
ir mas alld. Se trasladé a Salamanca
para cursar el Master de Biologia y
Clinica del Cancer de la Universidad
de Salamanca. De casualidad, descu-
brid su sitio. Ese lugar que todos bus-
camos en el mundo. Prieto-Conde lo
hallé en el Hospital Universitario de
Salamanca, donde realizo el doctora-
doy trabaja como investigadora en la
actualidad.

e

Maria Isabel Prieto-Conde en las instalaciones de la Universidad de Salamanca EL MUNDO

Durante el tercer afo de tesis rea-
lizé una estancia en el Hospital Poli-
clinico Tor Vergata de Roma (Ttalia),
en el grupo del Profesor Francesco
Lo Coco, quien fue pionero en el es-
tudio de la leucemia promielocitica
aguda. Tras regresar a la ciudad del
Tormes, comenta que surgié la
oportunidad de hacer una breve es-
tancia en Belfast (Irlanda), en el
Northern Ireland Molecular Patho-
logy Laboratory (Queen’s University
Belfast). Otra vez decidi6 apostar

por el conocimiento. «Queria saber
mas sobre nuevos métodos de se-
cuenciacion de ADN, una tecnologia
que hoy en dia resulta fundamental
en nuestro laboratorio, tanto en la
rama de investigacién como en la
aplicacion en la clinica. Se trata de
hacer una busqueda exhaustiva de
alteraciones moleculares que sabe-
mos que son importantes en la geé-
nesis del tumor, en su desarrollo, en
su progresion y en su resistencia»,
explica la biotecnologa.

En este sentido, deja claro que en
Espana se hace «una investigacion
de calidad». A pesar de que se cuen-
tan «con menos recursos», Maria
Isabel Prieto-Conde considera que
«es necesario desechar ese comple-
jo de inferioridad de cara al extran-
jeroy preocuparse de fomentar mas
el interés de la sociedad por la cien-
cia».

Desde la Unidad de Biologia Mo-
lecular del Servicio de Hematologia,
estudia la biologia molecular de las

enfermedades malignas de la san-
gre, como son las leucemias, los lin-
fomas o los mielomas, Celebra que
su laboratorio sea centro de refe-
rencia para los estudios molecula-
res y fenotipicos de todos los hospi-
tales de Castilla y Leén, por lo que
el nimero de pacientes que estu-
dian es muy elevado.

En su caso, participa en el estudio
de leucemia mielobléastica aguda, la
leucemia adulta con peor tasa de
supervivencia, ya que tan solo se
consigue la curacion definitiva en la
mitad de los pacientes menores de
65 afos. Por este motivo, trabajan
para el desarrollo de nuevas estra-
tegias que sirvan para detectar alte-
raciones genéticas responsables de
la aparicién de estas enfermedades,
asi como el entendimiento de los
mecanismos de resistencia de las
células malignas a la quimioterapia.

En esta linea, uno de los proyectos
que han llevado a cabo ha sido la bus-
queda de biomarcadores que permi-
tan ser mas precisos en la clasifica-
cién de los pacientes catalogados en
un principio como de ‘bajo riesgo’,
pero que finalmente sufren una recai-
day mueren. Emplean la técnica de
secuenciacién masiva para el estudio
de mutaciones génicas, es decir, pe-
quenos cambios en la secuencia del
ADN, pero con importantes conse-
cuencias. También estan desarrollan-
do nuevas técnicas de alta sensibili-
dad para la monitorizacion de los pa-
cientes durante el tratamiento.

La extremena, que recibi6 el pre-
mio Extraordinario de Doctorado y
el premio Profesor Garmendia por
promover la excelencia cientifica
entre los jovenes investigadores,
asegura que en cuanto al nivel de la
investigacion y la innovacién en el
campo de la hematologia, Salaman-
ca no es solo competitiva en Espana,
sino también fuera del pais, y esto se
ha conseguido gracias al trabajo de
un conjunto multidisciplinar de pro-
fesionales durante décadas. «Esta
labor repercute directamente en
Castilla y Leén, por lo que hay que
seguir apostando por su desarrollo».

De igual forma, senala que en la
Comunidad existen subvenciones
dirigidas a financiar proyectos. Po-
ne como ejemplo a la Gerencia Re-
gional de Salud, que cada ano con-
cede ayudas a la investigacion en
biomedicina, gestién sanitaria y
atencion sociosanitaria. A estas se
suman las convocatorias de la Con-
sejeria de Educacion para contra-
tar personal investigador, de las
que ella misma pudo beneficiarse.
A su juicio, es posible mejorar, pe-
ro existen «buenas iniciativas y
una actividad que puede conside-
rarse destacada».

Para Prieto-Conde, es importan-
te, aparte de valorar la innovacién y
el talento, no frenar los proyectos a
la hora de implantarlos en la practi-
ca clinica. Y lo mismo con las perso-
nas. «La labor de los investigadores
senior resulta imprescindible en el
dia a dia del hospital», concluye.
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