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El proyecto, financiado con fondos europeos, detectara las necesidades de las familias
cuidadoras de personas con patologias neurodegenerativas que viven en zonas rurales

J.H.D. | SALAMANCA

La Universidad de Salamanca se
ha embarcado en un ambicioso
proyecto —financiado con medio
millon de euros procedentes de
los Fondos FEDER— que aspiraa
“mejorar la calidad de vida de las
familias cuidadoras de personas
con enfermedades neurodegene-
rativas que viven en zona rura-
les”, explicé la investigadora

principal del proyecto, Marta
Abadia.
Bautizado como  Neuro-

gualyfam, el proyecto se propone
‘mapear’ qué percepcion tienen
de su calidad de vida las familias
cuidadoras de personas con en-
fermedad neurodegenerativa.
En segundo lugar, enumerar
cuales son las verdaderas necesi-
dades que tienen esas familias,
redactar posteriormente un in-
ventario de los recursos que
existen —para analizar sus pun-
tos débiles y fuertes— y una vez
reunida toda la informacion, pu-
blicarla y trasladarla a la Admi-
nistracion con la esperanza de
que el informe sea una guia de
actuacién.

“Lo que pretendemos es ofre-
cer un servicio integral a estas
familias, y servicio integral es
que haya una coordinacion entre
los servicios sociales y sanita-
rios, porque actualmente no hay
una vision global de la atencion
de estas personas. Vamos a in-
tentar ofrecer este servicio al co-
lectivo”, expresd Marta Abadia.

El trabajo, liderado por la
Universidad, cuenta con el res-
paldo de la Gerencia Regional de
Salud, la Agrupacion Estratégi-
ca Innovadora (AEI) Clister SI-
VI y la Diputacion de Salaman-
ca. Al tratarse de un estudio de
cooperacion transfronteriza, los
socios portugueses seran el Insti-
tuto Politécnico de Guarda, el
Instituto Politécnico de Bra-
ganca y el ADM Estrela-Asso-
ciacao Social e Desenvolvimien-
to.

La portuguesa Teresa Paiva,
del Instituto Politécnico de Guar-
da, explica que “en Portugal su-
cede lo mismo que aqui, porque
es una zona envejecida y las per-
sonas mayores tienen mas difi-
cultad para desplazarse y tener
acceso a los cuidados de salud”.
Paiva anade que, ademas, “en
Portugal la mayoria de la pobla-

Teresa Pavia, Marta Badia y Begoiia Orgaz, coordinadoras del proyecto. | GUZON

“Los recursos existen, pero hay
que acercarlos a los pueblos

Durante la presentacion del estudio Neuroqualyfam se destaco
que “lo mas innovador del proyecto es acercar los servicios -que si
los hay- al mundo rural”. Para llegar a ese fin es por lo que las co-
ordinadoras del trabajo insisten en la importancia de “hacer un
analisis” detallado de la realidad en las zonas rurales: qué es lo
que hay y gué es lo que hace falta para tener que evitar desplaza-
mientos especialmente complejos para estas familias: “A muchas
personas les afecta emocionalmente y en su calidad de vida el te-
ner que irse de su entorno a otro desconocido, y encima con una
discapacidad”, expresa Badia.

Los responsables del trabajo que ayer se presento destacaron “el
interés que han tenido las administraciones piiblicas de Castilla y
Leon”. “Desde que ofrecimos la posibilidad de colaboracion se pu-
sieron en marcha y a lo largo de la presentacion de la candidatu-
ra, que fue dura, nos ayudaron y tuvieron un interés absoluto”.

cion se concentra cerca del mar,
donde hay mas oferta”.

El programa Neuroqualyfam
servira también para “identifi-
car la poblacion con enfermeda-
des neurodegenerativas que vive
en estas zonas”. “No sabemos
cuantas familias hay en esta si-
tuacion. Tenemos estimaciones,
pero no datos exactos y ese puede
ser uno de nuestros primeros ob-
jetivos. Hay informes que sittiian
a la poblacion con enfermedades
neurodegenerativas en torno al
0,9%, lo que significa mas de
800.000 personas afectadas”, deta-
116 Marta Abadia, que especifica
que en la cifra incluyen las enfer-
medades de Alzheimer, Parkin-

La primera actividad del progra-
ma sera la de “identificar como
las familias perciben la calidad de
vida en presencia de una persona
con esta enfermedad”. En segun-
do lugar se realizara un “mapeo
de prestaciones de recursos de
apoyo™. “A partir de este mapeo
se podré hacer un analisis de los
recursos existentes y ver los pun-
tos débiles y fuertes para prestar
servicios de calidad”. Por aitimo,
“crear una plataforma que reco-
Jja la historia sociosanitaria de
estas familias™.

Profesoras de
Psicologia, Educacion
y Ciencias Sociales

Las encargadas de desarrollar el
proyecto seran profesoras -
varias de ellas vinculadas al
INICO- de tres facultades de la
Universidad de Salamanca. Por
parte de |a facultad de Psicologia
trabajaran Begofa Orgaz, lsabel
Vicario, Eva Gonzélez, Amaya
Yurrebaso y Eva Marfa Picado,
ademas del técnico informatico
Rubén Simoén. La investigadora
principal, Marta Badia, lo haré en
representacion de la facultad de
Ciencias Sociales, al igual que
Nuria del Alamo y Estrella Mon-
tes. Por su parte, Marfa Gémez
participard por la facultad de
Educacion.

Centrado en toda la
familia y no solo en el
cuidador principal

El programa es innovador “por-
que los estudios siempre se cen-
traban en el cuidador principal y
nosotros cambiamos el enfoque
porque vemos que una persona
con enfermedad neurodegenera-
tiva afecta a toda la familia”.

son y esclerosis multiple. Con-
cretamente el Parkinson es una
patologia neurodegenerativa de
la que consta “una alta inciden-
ciaen la zona transfronteriza en-
tre Salamanca y Portugal”, apun-
to.

Ademas de la creacion de un
plan de apoyo integral, el segun-
do reto marcado es el de “la pues-
ta en marcha de la primera plata-
forma TIC en el espacio trans-
fronterizo de Espana v Portugal
que permita la evaluacion de las
necesidades familiares, asi como
los recursos de apoyo que favo-
rezcan la capacitacion de las fun-
ciones del cuidado de las fami-
lias™.



