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uando era nific sonaba
con estudiar Medicina. Te-
nia al mejor doctor en ca-
sa, su abuelo. Cada dia iba
a los pueblos a pasar consulta con
entusiasmo. Sin embargo, reconoce
que con el paso de los afios se dio
cuenta de que lo que queria ser de
mayor era investigador, asi que se
decant6 por la carrera de Biologia.

Jaime Gongalves tiene 24 anos,
es salmantino y fue estudiante de
Erasmus durante 10 meses en
Maynooth, en Irlanda. Una «expe-
riencia muy positiva» que recomen-
daria a todo el mundo. «Hay que ser
valientes y no tener miedo de salir
al extranjero a estudiar o a traba-
jars, En el dltimo ano del grado, ob-
tuvo una beca de colaboracién con
el departamento de Fisiologia y Far-
macologia de la Universidad de Sa-
lamanca (USAL). Ademas, realizd
las practicas de empresa en el labo-
ratorio de Trastornos Audiomotores
del Instituto de Neurociencias de
Castilla y Leon. También compatibi-
lizo sus estudios con actividades de
formacion en investigacion en la
Unidad de Cirugia Experimental.

El siguiente paso fue estudiar el
méster de Neurociencias. En ese
momento surgid la oportunidad de
participar en un proyecto de inves-
tigacion multidisciplinar que invo-
lucraba a investigadores basicos del
Instituto de Neurociencias (Incyl)
con investigadores clinicos en la es-
pecialidad de Neurocirugia, reali-
zando estudios de neuromodula-
cién a un modelo experimental de
epilepsia. En la actualidad, y tras es-
tudiar el posgrado en Formacién de
Profesorado de Educacién Secun-
daria, se le ha concedido una beca
de Formacion de Profesorado Uni-
versitario (FPU), financiada por el
Ministerio de Ciencia, Innovacién y
Universidades, con una duracion de
cuatro anos.

El biélogo salmantine forma par-
te del grupo de investigacion de la
profesora Lopez Garcia, integrado
en el Instituto de Neurociencias y
en el Instituto de Investigacién Bio-
médica de Salamanca, lo que per-
mite tener una investigacion trasla-
cional. De forma habitual, este
equipo mantiene colaboraciones
con diversos laboratorios que tra-
bajan en epilepsia, tanto espafoles
como extranjeros. Entre ellos, el di-
rigido por el profesor Garcia Cai-
rasco de la Universidad de Sao
Paulo, referente mundial en mode-
los de epilepsia experimental, don-
de es muy probable que realice una
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Jaime Gongalves en las instalaciones de la I.Inive-r;dad. de Salamanca. ENRIQUE CARRASCAL

estancia de investigacion este cur-
s0 académico.

Su trabajo se centra en el estudio
de los efectos y mecanismos de ac-
cién de la estimulacién del nervio
vago en un modelo de epilepsia au-
diégena, el hamster GASH/Sal, que
presenta crisis convulsivas tonico-
clonicas ante estimulos auditivos in-
tensos y que ha sido desarrollado y
caracterizado por el grupo de la
profesora Lopez Garcia y el doctor
Murioz de la Pascua, responsable
del servicio de Experimentacion
Animal de la USAL,

«La estimulacion del nervio vago
es una terapia neuromoduladora
que se emplea en la clinica para el
tratamiento de pacientes con epi-

lepsia farmacorresistente, que no
son candidatos a cirugia. Para ello,
se implanta, a nivel del cuello, un
electrodo alrededor del nervio vago
izquierdo, préximo a la cardtida,
que se conecta a un generador de
pulsos eléctricos alojado de forma
subcutanea en la region pectoral»,
explica para, a renglon seguido,
subrayar que de esta manera, se
consigue una estimulacion eléctrica
ciclica que ayuda a reducir la seve-
ridad de las crisis epilépticas y a
mejorar asi la calidad de vida de
muchos pacientes,

Actualmente, se esté estudiando
su posible aplicacién en el trata-
miento de otras patologias, como al-
gunas formas de cefalea, depresion
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o distintas enfermedades inflamato-
rias. Sin embargo, comenta que sus
mecanismos de accion no estan bien
definidos. En este sentido, su objeti-
vo es contribuir a dilucidar el modo
de actuacion de este tratamiento en
un modelo experimental de epilep-
sia que creen que es idéneo para
ello, el hamster GASH/Sal. Hasta el
momento, han desarrollado un sis-
tema de estimulacion vagal implan-
table, similar al utilizado en la clini-
ca, y han comprobado su efecto an-
ticonvulsivo, asi como su influencia
sobre el comportamiento.

También estdn analizando su pa-
pel sobre diferentes rutas de sena-
lizacién celular, valorando un posi-
ble mecanismo antiinflamatorio. La

idea es, tal y como avanza, estudiar
el efecto sinérgico de esta terapia
con distintos farmacos antiepilépti-
cos, situacion similar a la del uso
de la estimulacion vagal en huma-
nos, donde se utilizan simultanea-
mente. La colaboracion con el ser-
vicio de Neurocirugia del Hospital
Universitario de Valencia, centro
con amplia experiencia en el uso de
la estimulacion vagal en pacientes
con epilepsia refractaria, les permi-
tira trasladar los resultados del mo-
delo a la clinica.

De forma paralela, junto con al
grupo de investigacion en Bioinfor-
matica, Sistemas Informéticos Inte-
ligentes y Tecnologia Educativa de
la Universidad de Salamanca, diri-
gido por el profesor Corchado Ro-
driguez, y a través de un proyecto
TCUE, cuyo investigador principal
es el profesor Castellano Benitez, se
ha disenado un nuevo dispositivo
de neuromodulacion para animales
de laboratorio.

Jaime Goncalves es muy joven
pero ya tiene en su haber varios ga-
lardones, como el Premio Profesor
Garmendia, el Premio Extraordina-
rio de Grado por obtener las mejo-
res calificaciones de su promocion
y el Premio extraordinario de Més-
ter. Chutes de energia que vienen
muy bien para seguir caminando.
El problema es, a su juicio, que
existen muchos grupos de investi-
gacion muy validos en Castilla y
Ledn, sin embargo, las administra-
ciones no les apoyan como debe-
rian. Por este motivo, lamenta que
el futuro de la mayorfa de los inves-
tigadores esté fuera de la Comuni-
dad. «El dinero dedicado a la inves-
tigacion es insuficiente y no sere-
mos punteros si no invertimos en
ella. La inversion en ciencia se tra-
duce en beneficios para todos».

El bi6logo es consciente de que el
camino que ha elegido no es senci-
llo y se tendra que enfrenar a mo-
mentos de «incertidumbre y preca-
riedad», si bien ahora mismo no se
queja porque tiene garantizado el
trabajo para los proximos cuatro
anos. Se siente un afortunado por
poder hacer lo que le gusta, pero
expone las «serias dificultades» a
las que se enfrentan comparneros
para obtener becas de doctorado,
en especial a tiempo parcial, y las
convocatorias, que tardan «dema-
siados meses» en resolverse, per lo
que, seglin senala, muchas perso-
nas no pueden estar tanto tiempo
sin recursos y se decantan por otras
opciones.

«La incertidumbre por la finan-
ciacion y la necesidad de encadenar
contratos temporales se prolongan
més alla del doctorado, lo que plan-
tea una inseguridad laboral que no
todo el mundo puede permitirse, es-
pecialmente si te planteas formar
una familia antes de los 30 anos»,
relata Goncalves, quien asegura
que la sociedad si que valora la im-
portancia del trabajo de los investi-
gadores.



