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26 NOVIEMBRE 2019 » SALON DE ACTOS DEL CAMPUS VIRIATO

ventajas y retos de liegar a la madurez

La jornada Esperanza Longeva: Mayores
Independientes reline a un plantel de
expertos sobre envejecimiento activo

La iniciativa de LA OPINION-EL CORREOQ
pone sobre la mesa la transformacion
de un colectivo de peso social decisivo

E.M.

Desterrar topicos y avanzar en un
nuevo concepto de madurez mds
ajustado a lo que demanda la socie-
dad que viene son algunos de los ob-
jetivos de fa jomada Esperanza Lon-
geva: Mayores Independientes, que
organiza el proximo dia 26 de no-
viembre LA OPINION-EL CO-
RREO DE ZAMORA con el patro-
cinio de la Junta de Castilla y Leon.
Setratade plantearuntratamiento
distinto al que tradicionalmente se
adjudica alos mayores, aparcandola
generalizacion que los identificacon
la dependencia y como la carga so-
cial, remarcando la diversidad exis-
tente dentro de un colectivo diverso

ydistintosegtinla franjadeedad. Los
mayores poseen una capacidad de
influencia social creciente.

Para abordar ese cambio de ten-
dencia que responde a una realidad
cadavezmds patentesedardncitava-
rios especialistas, entre ellos, Oscar
Gonzilez, del Centro Internacional
de Envejecimiento (CNIE), unorga-
nismo dependiente de la Universi-
dad de Salamanca, el Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cientificas
(CSIC) en colaboracién con univer-
sidades portuguesas y la UE, que el
pasado mes de septiembre anuncia-
ba la puestaen marcha de un progra-
ma en el que Zamora, el territorio
mds envejecido de la Unién Euro-

Oscar Gonzilez.
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PMiguen Angel Mira llana.

ESPERANZALONGEVA

En Ia cumbre de la trayectoria vital:

Pilar Rodriguez.

Jaime Moreno.

MAYORES INDEPENDIENTES

pea, servirfade bancode pruebas so-
bre los cambios en marcha. El nuevo
concepto vamads alld de laatencion a
los mayores como nicho de empleo;
atiende a la demanda de generacio-
nesquecumplen los 60afiosconmis
poder adquisitivo que buscan cali-
dad de vida e invertir gran parte de
SUS FECUIS0S €N Ocio.

Para ello, cabra especial relevan-
ciael concepto de la autonomia per-
sonal en la que es pionera Pilar Ro-
driguez, presidenta de la Fundacién
Pilares. Filosofa, socidloga, geronté-
loga, vicepresidenta de la Sociedad
Espaniola de Geriatria y Gerontolo-
gia y que ha sido directora general
del Imserso y consejera de Bienestar
Socialdel Principadode Asturias. Su
intervencion despejard dudas sobre
como enfocar los servicios sociales
paraque sean realmente eficaces. La
nueva sociedad necesita también de
entornos urbanisticos y viviendas
que puedan reforzar esa autonomia
personal. Miguel Angel Mira [llana
esarquitecto, conexperienciaen pai-
sescomo Dinamarcay presidente de
la Asociacion Jubilares.

También se abordardn experien-
cias comoel “cohousing” atravésde
la cooperativa Trabensol, centro so-
cial de convivencia, asistencia y ser-
ViCios para mayores con una ponern-
ciade surepresentante, Jaime More-
no. Un plantel de excelencia con el
que poner sobre la mesa las nuevas
cartas que se reparten cuando se al-
canza lacumbre de la vida.



