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Lainvestigadora Iria Gonzalez en las instalaciones de la Universidad de Salamanca. ENRIQUE CARRASCAL

>PERSONAJES UNICOS / IRIA GONZALEZ

La profesora de la USAL lidera un estudio mundial sobre el consumo de drogas a través del
analisis de aguas residuales / El método consiste en recoger alicuotas a la entrada de la
depuradora durante 24 horas para tener una muestra lo mas representativa. Por E. Lera

La quimica de las adicciones

ria Gonzalez se enamoré de

las matemdticas en el colegio.

Un idilio que se rompi6 cuan-

do llegé al instituto. Alli descu-
brid la fisica y la quimica. Nunca
mas quiso volver a saber de su pri-
mer amor. Por eso estudié Quimica
en la Universidad de Santiago de
Compostela. Al acabar la carrera, la
gallega hizo una estancia de intro-
duccidn a la investigacion en el Ins-
tituto Diagnéstico Ambiental y Es-
tudios del Agua del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas
(CSIC), en Barcelona.

Su siguiente paso fue cursar el
master y el doctorado bajo la su-
pervision de los doctores José Beni-
to e Isaac Rodriguez. Durante ese
periodo realizé dos estancias de in-
vestigacion en el Centro Helmholtz
para la Investigacién Ambiental
(Alemania) y en el Institute for En-
vironmental Studies de Amster-
dam. Tras defender la tesis, en
2013 trabaj6 como oficial de pro-
yectos cientificos y técnicos en el
Instituto de Materiales y Medicio-
nes de Referencia, ubicado en Bél-
gica. Un afno mas tarde, consiguio

un contrato posdoctoral del Plan
Gallego de Investigacion, Innova-
cion y Crecimiento (I2C) y se tras-
ladé al Instituto de Investigacion
Farmacologica Mario Negri de Mi-
lan, donde completé su formacion
posdoctoral bajo la supervision de
la doctora Sara Castiglioni.

Tras dos anos, Gonzalez estuvo
un mes como investigadora visitan-
te en el Instituto Noruego de Inves-
tigacion del Agua y, en abril de
2016, regreso a la Universidad de
Santiago de Compostela, donde
trabajo como investigadora hasta
abril. En la actualidad es profesora
ayudante doctora en el departa-
mento de Quimica Analitica, Nutri-
cion y Bromatologia de la Univer-
sidad de Salamanca (USAL). Aca-
ba de publicar un trabajo como
primera autora sobre adicciones
mediante el analisis de aguas resi-
duales en 120 ciudades.

El origen de esta investigacion,
tal y como cuenta, se encuentra en
un proyecto que inicio con el direc-
tor de su tesis, el doctor José Beni-
to. En ese momento empezaron a
colaborar con la red europea Sewa-

ge Analysis Core Europe (Score) en
el analisis de aguas residuales para
estimar el uso de drogas ilegales.
Ademas, comenta que durante su
etapa posdoctoral en el Instituto
Mario Negri trabajo en el desarrollo
de métodos analiticos para la deter-
minacién de nuevas sustancias psi-
coactivas en aguas residuales con
Sara Castiglioni, integrante y una
de las fundadoras de Score. Y en el
ano 2017 consiguié otro contrato
para iniciar su propia linea de in-
vestigacion.

En este caso, Iria Gonzalez deta-
lla que la iniciativa estuvo centrada
en la aplicacion de la epidemiologia
de aguas residuales a la evaluacién
de la exposicion humana a agentes
contaminantes. En este sentido, ase-
gura que la publicacion en la revis-
ta Addiction es un «avance més» en
el desarrollo de la metodologia, que
puede servir como herramienta de
biomonitorizacién a nivel poblacio-
nal proporcionando informacién no
solo sobre consumo de sustancias,
sino sobre la exposicién a contami-
nantes ambientales, plasticos, pes-
ticidas...

Ahora, con su nuevo equipo de
investigacion, ha empezado a traba-
jar en el desarrollo de métodos de
bioanalisis para el estudio de bio-
marcadores en muestras biologicas.
De forma paralela, continta for-
mando parte de la Red Espanola de
Andlisis de Aguas Residuales con
Fines Epidemiologicos y colabora
con el grupo de Cromatografia y
Quimiometria de la Universidad de
Santiago de Compostela en la ex-
tension del andlisis de aguas resi-
duales a otros ambitos.

Entre las principales conclusio-
nes sobre el estudio mundial sobre
adiciones, destaca la deteccion de
un aumento considerable en el con-
sumo de cocaina no solo en Espana,
sino también en la mayor parte de
las ciudades monitorizadas durante
el periodo analizado, siendo ade-
mas la droga predominante en los
paises del sury oeste del continen-
te europeo. Mientras, se aprecia un
consumo especialmente elevado de
metanfetamina en los paises del es-
te. Mas alla de los resultados, la
profesora de la USAL explica que
«el andlisis de muestras tomadas

desde las depuradoras municipales
se presenta como una forma eficaz,
relativamente economica y rapida
de obtener informacion sobre lo
que esta pasando en este ambito en
las ciudades analizadas; de hecho,
en paises como Australia, Nueva
Zelanda o Finlandia, son los pro-
pios Gobiernos quienes financian
los estudios dentro de sus progra-
mas de prevencién y salud ptiblica».

El método, como especifica, con-
siste en recoger alicuotas de agua
residual a la entrada de una depura-
dora durante 24 horas para tener
una muestra lo mas representativa
posible de todo lo que ha llegado a
la estacion a lo largo del dia. El pro-
ceso se repite durante una semana
una vez al afio y luego se analizan
las muestras en el laboratorio. «Pro-
porciona resultados a nivel pobla-
cién y casi en tiempo real, lo que
permite identificar nuevas tenden-
cias de abuso con una celeridad
mayor con la que lo hacen las meto-
dologias establecidas», subraya
Gonzélez.

Sostiene que hay una «diferencia
notable» de recursos de investiga-
cion entre comunidades autonomas
y, en el contexto de crisis econémi-
ca en el que esta la ciencia en Espa-
na, el panorama puede ser «desola-
dor». Por ello, la investigadora ga-
llega apunta que hacen faltan
esfuerzos a escala nacional, autono-
mica y local para solventar esta si-
tuacion y también se necesita que la
sociedad entienda la importancia de
la investigacion a nivel econdémico.

En su opinién, los jévenes han
podido sufrir la crisis de una forma
mas directa «por las limitadas opor-
tunidades» de acceso al mercado la-
boral, no obstante, Gonzalez reco-
noce que las personas mayores que
apoyan a sus hijos estan privando-
se de vivir una vejez mas libre y
tranquila.

Para la profesora de la Universi-
dad de Salamanca, la sociedad no
premia la innovacion y el talento.
«Basta con ver qué ejemplos de
personas influyentes tienen hoy los
ninos. ¢Marie Curie? Seguro que
no. Hay influencers o participantes
en programas televisivos con mu-
cho més reconocimiento y una
existencia mucho mas holgada que
cualquier investigador, médico o
fundador de una empresa innova-
dora», zanja.

A pesar de su edad, ya tiene en su
haber varios reconocimientos, co-
mo son el premio al mejor trabajo
de investigacion desarrollado en
Galicia en 2012, otorgado por la Re-
al Academia Gallega de Ciencias;
en 2014 consiguio el premio Euro-
fins a la mejor publicacién en 2013
en el campo del analisis quimico y
monitorizacion medioambiental,
otorgado por la Sociedad de Toxico-
logia y Quimica Ambiental, y el ga-
lardon al segundo mejor poster en
el Congreso Testing The Waters
2015 del Observatorio Europeo de
las Drogas y las Toxicomanias.



