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26 NOVIEMBRE 2019 » SALON DE ACTOS DEL CAMPUS VIRIATO

ESPERANZALONGEVA

MAYORES INDEPENDIENTES

OSCAR GONZALEZ Director-gerente de la Fundacion General de la Universidad de Salamanca

“Hay que interpretar el envejecimiento
en positivo y explotar las oportunidades”

“El estereotipo social de las personas mayores esta cambiando y es un segmento de
poblacion cada vez mas activo y que quiere aprender, formarse, viajar y participar”

AP

El salén de actos del Campus
Viriato de Zamora acogeri el 26
de noviembre la jornada “Espe-
ranza Longeva: Mayores Inde-
pendientes”, un foro organizado
por LA OPINION-EL CORREO
DE ZAMORA con el patrocinio
de la Junta de Castilla y Ledn.

Oscar Gonzilez Benito, direc-
tor-gerente de la Fundacion Ge-
neral de la Universidad de Sala-
manca, es uno de los ponentes.
Catedratico en el area de Comer-
cializacion e Investigacién de
Mercados de la Universidad de
Salamanca, ofrecerd una ponen-
cia titulada “CENIE en busca de
unmodelode calidad de vida para
las personas mayores”, en la que
hablard sobre el proyecto conjun-
to de la Universidad de Salaman-
ca, el CSIC y centros de estudios
de Portugal sobre los cambios so-
ciales relacionados con los nue-
VOS Mayores.

—¢Qué es el Centro Interna-
ci(;nal sobre el Envejecimien-
to?

—EICNIEesunainiciativa pro-
movida desde la Fundacion Ge-
neral de la Universidad de Sala-
mancaen laque colaboramos con
la Fundacion General del Conse-
jo Superior de Investigaciones
Cientificas y con otras dos insti-
tuciones portuguesas, que son la
Universidad del Algarve y la Di-
reccion General de Salud. Lo que
pretendemos es plantear una res-
puesta positivaalanuevarealidad
sociodemografica caracterizada
por un envejecimiento poblacio-
nal. Se tratade afrontarestanueva
realidad demogrifica de una ma-
nera constructiva, positiva, tra-
tando de compatibilizar esa mo-
dificacion en la pirdmide demo-
grafica con la calidad de vida de
los mayores y del entorno.

—¢Qué programas se desa-
rrollan desde el CNIE?

—Promovemos distintos pro-
gramas formativos, de investiga-
cion, innovacion y divulgacion
para tratar de sensibilizar a la po-
blacién y también promovemos
eldesarrollode innovaciones y de
investigacién paraese objetivode
calidad de vida.

—;,ng,; actividades concretas

—Tenemos un programa divul-
gativo y cientifico importante.
Por ejemplo, organizamos perié-
dicamente lo que Ilamamos
“Conversaciones en Salamanca”,
donde participan investigadores
de primer nivel internacional en

materia de envejecimiento. El
ano pasado organizamos las Jor-
nadas sobre Envejecimiento y
Discapacidad junto conel Institu-
to Universitario de Integracién en
la Comunidad de la Universidad
de Salamanca. Todas estas activi-
dades se hacen para sensibilizar a
la poblacién sobre laimportancia
de trabajar en materia de enveje-
cimiento, longevidad y de calidad
de vida para esa longevidad. Pro-
movemos también iniciativas de
investigacién. En estos momen-
tos, estdn en curso 33 proyectos
de investigacion integradosen 12
proyectos  multidisciplinares.
Seis de ellos van de lamano de la
Fundacién General de la Univer-
sidad de Salamanca y otros seis

Esperamos que el
proyecto suponga
un cambio en

la sensibilizacion
social

El envejecimiento
tiene gue ser
compatible con
la calidad de vida

delamanodelaFundacién Gene-
ral CSIC. Abordan distintas te-
maticas desde el punto de vista
biosanitario, psicosocial, de in-
genieria y de economia en rela-
cién con el envejecimiento. Tam-
bién organizamos encuentros de
investigadores y hemos financia-
dootros cuatro proyectos innova-
dores para jovenes investigado-
res. También se hace un gran es-
fuerzo de difusion y divulgacion.
Nuestra plataforma digital ha re-
cibido 750.000 visitas en dos
afios de mas de 190 paises y con
100.000 horas de visualizacion.

—Zamora serd zona de inves-
tigacion aplicada de uno de los
proyectos del CNIE, ;en qué
consiste ese proyecto?

—Se denomina “Juntos damos
mds vida a Zamora” y pretende
centrarse en dos focos dentro de
laciudad de Zamora, primero los
mayores, centrado en esa idea de
calidad de vida, y luegoenel resto
de la poblacién para sensibilizar,
cambiar la percepcion habitual
que tiene el envejecimiento y tra-
bajar en esa compatibilidad entre

Oscar Gonzélez, director de la Fundacién de la Universidad. | Ceoinaal. O. Z.

el envejecimiento y la calidad de
vida de la poblacion.

—¢Cuindo se empezara a
trabajar en Zamora?

—Estamos empezando. De mo-
mento, hemos suscrito un conve-
nio con el Ayuntamiento de Za-
mora porque nos parecia impor-
tante ir de la mano de las institu-
ciones locales. Estamos sociali-
zando las distintas propuestas
con asociaciones e instituciones
relacionadas con los mayores, y
estamos ya trabajando en algunas
posibles aplicaciones. Trabaja-
mos en diez ejes claves: educa-
cion, ciclo laboral, participacion,
voluntariado, alianzas intergene-
racionales, capacidad financiera,
salud, capacidad fisica, habitat y
cultura. Pretendemos que las ac-
tividades aborden de manera
ransversal o especificaestas diez

dimensiones en las que impacta
de alguna manera el envejeci-
miento. Porejemplo, relacionado
con la salud, la capacidad fisica y
el habitat, uno de los proyectos de
investigacion que estamos finan-
ciando actualmente se centra en
el desarrollo de sistemas tecnold-
gicos no invasivos, basados en in-
teligencia artificial para monito-
rizar y detectar modificaciones
en la actividad cotidiana de las
personas de avanzada edad. Pre-
tendemos que ese proyecto se
aplique en la ciudad de Zamora
implantando sensores o solicitan-
do una colaboracion para testar
sensores de actividad diariade las
personas mayores, que ayude de
alguna manera a orientar sus
comportamientos hacia un enfo-
que mds saludable. Tambiénesta-
mos trabajando con otros investi-

gadores para utilizar Zamora para
diagnosticar y testar tratamientos
no invasivos para la sarcopenia,
que es una alteracioén que supone
una pérdida de masa muscular
que limita la actividad y que tiene
especial incidencia en las perso-
nas mayores. De momento, son
proyectos incipientes alos que les
estamos dando forma.

—;Por qué se ha elegido Za-
mora?

—Zamora es parte del ambito
dela Universidad de Salamancay
por tanto, uno de los escenarios
que pretendemos abordar. Este
proyecto tiene un gran énfasis en
la zona transfronteriza Espaiia-
Portugal, donde el impacto del
envejecimiento es mayor. En Za-
mora ahora mismo las personas
mayores de 65 afios superan el
25% de la poblacién. Es una ciu-
dad comparativamente mds enve-
jecida, yaque en Esparia la pobla-
ci6n mayor de 65 anos no alcanza
el 22%. Estamos hablando de un
segmentorelevante de poblacion,
cada vez mds importante confor-
me alas tendencias demogréficas
¥y que ademds también estd supo-
niendo una modificacién en
cuantoalapercepcion tradicional
de los mayores. El estereotipo so-
cial de los mayores como una fase
final de retirada esta cambiando
completamente y lo estamos evi-
denciando dia a dia. El segmento
de mayores es un segmento cada
vez mds activo, con mds activi-
dad, que quiere aprender, formar-
se, viajar y participar, y esa es la
actitud positiva hacia el envejeci-
mientoque tratamos de promover
desde el CNIE y desde este pro-
yecto en Zamora.

—¢El envejecimiento puede
ser una oportunidad de desa-
rrollo?

—Esaes larealidad que trata de
potenciar el CNIE. Quizd esta-
mos muy acostumbrados a hablar
del envejecimiento como un pro-
blema por las implicaciones que
tiene. Los sistemas piblicos de
salud y de pensiones se basan en
el equilibrio entre poblacion acti-
vay pasiva y el cambio de la pira-
mide demogrifica supone un de-
safio. Nuestro punto de partida es
que una de las causas mas impor-
tantes del envejecimiento es una
mayor longevidad y esto es un
éxito social. La motivacién del
CNIE es interpretar ese envejeci-
miento en positivo y tratar de ex-
plotar las oportunidades. Hay que
hacer que ese envejecimiento sea
unaoportunidad y seacompatible
con la calidad de vida, pero ade-
mis el segmento de mayores
constituye una oportunidad que
hay que explotar desde el punto
de vista econdmico y social.

—¢Qué puede suponer el pro-
yecto para ora?

—Esperamos que suponga un
cambioen la mentalidad y la sen-
sibilizacién social y pretendemos
promover actividades de investi-
gacionode implantacion de inno-
vaciones en el ambito de los ma-
yores y que Zamora pueda ser
pionera en ese dmbito.



