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Desde la izquierda, Antonio Vega, Miriam Sanchez, Carlos Zardain, Isabel Blanco, Pilar Rodriguez, Miguel Angel Mira, Oscar Gonzélez, Marisol Lépez y Clara San Damién. | Jose Luis FERNANDEZ

El aumento de la esperanza de vida deja
obsoleto el sistema de atencion al mayor

La consejera de Familia, Isabel Blanco, y los expertos coinciden en plantear un
cambio en la vision del envejecimiento: un éxito en lugar de un problema

Carlos Gil

El aumento de la esperanza de
vida ha dejado obsoleto el actual
sistema de atencion alos mayores
y exige cambios profundos en la
respuesta social al reto del enve-
jecimiento para pasar a conside-
rarlo como lo que es. un éxito en
lugar de un problema. Este enfo-
que estd animando a la Junta de
Castilla y Ledn y a las entidades
privadas a profundizar el mode-
los que ahonde en la autonomia
personal y en ladiferenciacién de
las necesidades de un colectivo, e
de la Tercera Edad, que abarca un
abanico de edades muy heterogé-
neo (no es lo mismo una persona
de 65 aios que una de 85) y cada
vez mds numeroso, con un hori-
zonte de un tercio de la poblacion
encuadrado en esta edad.

Son conclusiones de la Jorna-
da Esperanza Longeva, mayores
independientes, organizada ayer
por LA OPINION-EL CORREO
DE ZAMORA en el salén de ac-
tos del Campus Viriato, con el pa-
trocinio de la Junta de Castilla y
Le6n que atrajo a cuatro ponentes
de nivel implicados en el desarro-
1o de este nuevo enfoque del en-
vejecimiento.

Abri6 la Jornada Marisol L6-
pez, directora del periédico, que
hablé de la jubilacién como etapa
de plenitud, no de decadencia y
dijo que “Zamora retine condi-
ciones suficientes para convertir-
se en banco de pruebas de esta
nueva sociedad que emerge”.

La consejera de Familia, la za-
morana Isabel Blanco Llamas se-
falo, en la inauguracién que a
Junta yaseestaaplicandoenestas
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Asistentes a la Jornada Esperanza Longeva, que se celebrd en el Campus Viriato. | Josg Luis FERNANDEZ
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Isabel Blanco, durante su intervencion. | Josg Luis FERNANDEZ

nuevas politicas en pro del enve-
jecimiento activo. Acto seguido
comenzaron las ponencias, con la
intervencion de Oscar Gonzilez,
director de la Fundacién General
de la Universidad de Salamanca,
que habld de la experiencia piloto
que hacomenzado adesarrollarse
en Zamora, la gerontéloga Pilar
Rodriguez, presidenta de la Fun-
daci6n Pilares para la autonomia
personal, el arquitecto Miguel
Angel Mira, presidente de la Aso-
ciacion Jubilares y Jaime More-
no, portavoz de la Cooperativa
Trabensol de Madrid. Los tres tl-
timos protagonizaron la mesa re-
donda de clausura, moderada por
Marisol Lopez.

“Los servicios
sociales deben
adaptarse a

la nueva

realidad”

La consejera de Familia,
Isabel Blanco, sefialé que mas
del 25% de los castellano leo-
neses tiene méasde 65 afos yel
15% mis de 75. “Cuando ha-
blamos de las personas mayo-
res parece que se estd llegan-
do ya al final de una etapa o al
final de la vida y noes asi, hay
una diversidad de realidades
muy grande entre los 60 y 87
afos hay unadiversidad dere-
alidades muy grande para las
que tenemos que desarrollar
una serie de politicas nuevas,
diferentes, indicé la conseje-
ra. “Hay una nueva forma de
vejez, con personas més acti-
vas,conmejor salud, mds par-
ticipativas, les gusta estar en
las asociaciones y se estdn in-
tegrando en las nuevas tecno-
logias. Estaes larealidad y es-
ta nueva sociedad que genera
nuevos modos de vida. Tene-
mos que enfocar una nueva
forma de gestionar los servi-
cios sociales, apostar por la
innovacion, ahi esta la telea-
sistencia, los avances domati-
cos, las nuevas tecnologias”.

En concreto Blanco hablo
de la potenciacion de los cen-
tros de dia parareforzar susac-
tividades y convertirlos en au-
ténticos puntos de encuentroo
laextensién de la Universidad
de la Experiencia tanto al me-
dio rural como con férmulas
online. Hay politicas especifi-
cas parala gente de 30, lade 40
o lade 50 afos, y sin embargo
metemos en un mismo saco a
la gente mayor, la que estd en-
tre los 60 y los 90 y esto tiene
que cambiar porque no son las
mismas necesidades ni la mis-
ma realidad.
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OSCAR GONZALEZ

Carlos Gil
“Los mayores son
personas que se sienten
j6venes, con ganas de
vivir. Se ocupan menos
del envejecimiento que
los jovenes. Ademds
son cada vez mds acti-
vos y con ganas de ha-
cercosas’, Oscar Gon-
zilez, director de la
Fundacion General de
la Universidad de Sala-
manca expuso los re-
sultados de las investi-
gaciones del CENIE,
Centro Internacional
sobre el Envejecimien-
to que precisamente ha
elegido la capital para
desarrollar una de sus
experiencias  piloto,
“Juntos damos mas vi-
da a Zamora”, en cola-
boracién con el Ayun-
tamiento, una “prime-
ra prueba para promo-
ver actividades orien-
tadas a esa potencia-
cion del envejecimien-
to desde un punto de
vista social, econdmico y sociosanitario.
Nuestro objetivo es que esta tendencia al
envejecimiento sea compatible con la ca-
lidad de vida™,
Este programa tiene previsto ya, por
ejemplorealizaraqui el primerestudio del

JAIME MORENO

MAYORES INDEPENDIENTES

Director de la Fundacién Universidad de Salamanca
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Oscar Gonzalez, en la tribuna de oradores. | Jost Luis FERNANDEZ

“Los mayores se sienten
jovenes, con ganas de vivir y
cada vez mas activos”

“El estudio del diagnostico e intervencion
de la sarcopenia se hara en Zamora”

diagnéstico e intervencién en el dmbito de
la sarcopenia que causa pérdida de masa
muscular sobre todo a los mayores, los
sensores de la actividad diaria con la po-
blacién de mayores e iniciativas formati-
vas en salud y educacion financiera.

Portavoz de la Cooperativa Trabensol

C.G

Conscientes de que
por tener vivienda pro-
pia e ingresos de clase
media nunca iban a po-
der conseguir una pla-
za en una residencia
piiblica pero que tam-
poco podian permitirse
una privada, un grupo
de amigos de Morata-
laz y Vallecas se unie- i
ron para buscarse una !
alternativa a la jubila-
cion. Sejuntaron 54 so-
clos, encontraron lerre-
nos en la localidad ma-
drilefia de Torremocha
del Jarama, buscaron
aquitectos y gestores
para construir un edifi-
cioy en 2016 ya pudie-
ron entrar a vivir en su
nuevo espacio, finan-
ciado con 145.000 eu-
ros “per cdpita” con la
ventade sus propias vi-
viendas particulares.
Jaime Moreno es uno
de los integrantes de la
Cooperativa Traben-
sol, concebida como una propiedad co-
munal en la que cada uno tiene su aparta-
mento propio de 50 metros cuadrados con
cocina, bano adaptado y habitacién y am-
plios espacios compartidos y jardines.
Una pareja paga al mes 1.300 euros de
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Jaime Moreno, ayer en Zamora. | Jost Luis FERNANDEZ

“Es fundamental que la gente
se organice para lograr
construir su futuro”

“No podiamos optar a una residencia
publica ni teniamos dinero para la privada”
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gastos que incluyen la comida principal y
todos los serviciosde limpieza ademas del
mantenimiento. Funcionamos, dijo Jai-
me, “con comisiones de trabajo y va todo
alas mil maravillas, Es fundamental que la
gente se organice™.

PILAR RODRIGUEZ

Gerontologa, presidenta de la Fundacion Pilares
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“Las personas ma-
yores de hoy no son co-
mo las de antes. Recla-
man su autonomia y la
existencia de vias para
aportar su talento™. La
frase de Pilar Rodri-
guez noes unaocurren-
cia, sino una conclu-
sién basada en estudios
e investigaciones por
parte de esta filésofa,
socidloga, gerontéloga
y presidenta de la Fun-
dacién Pilares para la
Autonomia Personal.
Frente al actual modelo
de atencion residencial
a la Tercera Edad, Ro-
driguez abogé por “co-
nocer mejor a las per-
sonas mayores con las
que se trabaja con mé-
todos y técnicas del
modelo  AICP (aten-
cién integral centrada
enlapersona) y disefar
propuestas de acciones
con su participacion y
pasar de lo individual a
lo colectivo™. La experta dijo que “tene-
mos que formar a los profesionales y lide-
res de los centros en modelos de atencién
nuevos, empoderamiento o trabajo comu-
nitario”. Pilar Rodriguez considera que
los centros de dia son unas magnificas do-
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Elarquitectoy presi-
dente de la Asociacién
Jubilares, Miguel An-
gel Mira, desarroll6 el
concepto de viviendas
colaborativas o “co-
housing” un concepto
muy desarrollado en
otros paises pero no en
Espaiia. Sefald que el
concepto fundamental
no es tanto construir
nuevos edificios, sino
lograr grupos forma-
dos por personas que
sientan su autonomia

en la toma de decisio- E
Miguel Angel Mira explica su modelo. | Jos Luis FERNANDEZ

“'La conexion de los valores es el
elemento mas importante para
crear viviendas colaborativas”

“El “cohousing” esta muy desarrollado en
paises europeos, pero no en Espana”

nes y tengan una cone-
xion en valores. La vi-
vienda colaborativa no
depende de la accién
deun promotor, sinode
las decisiones del gru-
po, una vez analizadas
las necesidades que se
deben satisfacer, nor-
malmente con zonas
comunes mds grandes
donde desarrollarlavi-
da en comunidad, una
autogestion y una tendencia al consenso y
la inteligencia colectiva, no jerdrquica.
Eso si, manteniendo una economia y una
vida privada de cada persona o pareja, un
espacio de intimidad, porque “se trata de
una vivienda colaborativa, no de una co-

Conferencia de Pilar Rodriguez. | Jose Luis FERNANDEZ

"Ya no es como antes, la Tercera
Edad reclama su autonomia y
vias para aportar su talento”

“Los centros sociales son el embridn para
trabajar la apertura a la comunidad”
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taciones que estin infrautilizadas, y sin
embargo, “los talleres y programas de los
centros sociales de personas mayores son
el embrién paratrabajar la aperturaalaco-
munidad” y fundamentales para lograr el
voluntariado.

MIGUEL ANGEL MIRA

Arquitecto, presidente de la Asociacion Jubilares

muna”. Los “cohousing” son equipa-
mientos de bienestar social alternativos a
las residencias que se rigen por la miaxima
de la atencidn integral centrada en la per-
sona. Al modelo aiin le cuesta abrirse ca-
mino en Espana.



